
DEGUM Grund- und Aufbaukurs

Sonografie der Säuglingshüfte
in der Technik nach Graf

Mechernich / Bonn

Programm

 18. – 20. März 2026



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

in Deutschland ist die Sonographie der Säuglingshüfte nach 
Graf fester Bestandteil der U3 im Alter von etwa 6 Wochen. 
Bei Neugeborenen mit erhöhtem Risiko zur Hüftdysplasie / 
-luxation soll sie in den ersten Lebenstagen erfolgen.
Dabei handelt es sich in der Regel um eine finale Untersuchung 
und bei unzureichender Durchführung oder
Fehlinterpretation der Befunde drohen gravierende
Spätschäden.

Unser interdisziplinär organisierter Kurs integriert Grund- 
und Aufbaukurs. Er richtet sich gleichermaßen an in 
Orthopädie und UnfaIlchirurgie, Pädiatrie, Kinderchirurgie, 
Radiologie und/ oder in der Allgemeinmedizin Tätige, die in 
ihrer täglichen Routine mit dieser Untersuchungstechnik 
konfrontiert sind. In Vorträgen und Kleingruppen werden 
Grundprinzipien und Abtasttechnik ebenso wie Befund-
klassifikation, Messtechnik und resultierende Konsequenzen 
praxisnah und entsprechend den Richtlinien der DEGUM, 
vermittelt.

Wir heißen Sie in Mechernich herzlich willkommen,
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Kursleiter: Prof. Richard Placzek; Prof. Christian-D. Peterlein
Referentin: Dr. Milena Plöger
wissenschaftliche Leitung: Dr. Herbert Schade, Dr. Kira Jungbluth



Mittwoch, 18.03.2026

10:00 Uhr
Begrüßung / Organisatorisches
K. Jungbluth / R. Placzek

10:05 Uhr
Grundlagen / Embryologie
M. Plöger

11:00 Uhr
Propädeutik 
R. Placzek

11:10 Uhr
Anatomical identification etc.
R. Placzek

11:30 Uhr 
Kleingruppen 

a) anatomische Identifizierung
Brauchbarkeitsprüfung

b) Lagerung und Schallkopfführung am Phantom

Alle Instruktoren

12:30 Uhr 
Mittagspause / Imbiss

13:00 Uhr
Kleingruppen

a) Säuglingshüftschall
b) anatomische Identifizierung /

Brauchbarkeitsprüfung anhand der
Checklisten I u. II

c) Lagerung und Schallkopfführung am Phantom

Alle Instruktoren

16:00 Uhr
Pause / Kaffee



16:30 Uhr
Checklisten I und II – warum? Fallbeispiel
C.-D. Peterlein

17:00 Uhr
Klinische Untersuchung – warum? 
R. Placzek

17:30 Uhr
Abtasttechnik / Messtechnik / Sonometer
M. Plöger

19:00 Uhr
Ende erster Tag

09:00 Uhr
Das Wichtigste vom Vortag – nachgefragt 
M. Plöger, C.-D. Peterlein

09:45 Uhr
Geschichte der Hüftluxation/-dysplasie 
C.-D. Peterlein

10:15 Uhr
Kippfehler und andere Fehlerquellen
C.-D. Peterlein

11:00 Uhr
Pause / Kaffee

11:30 Uhr
Kleingruppen

a) Checklisten I u. II, Messtechnik, Beschreibung
b) Lagerung, Abtasttechnik und Schallkopfführung

am Phantom

Alle Instruktoren

Mittwoch, 18.03.2026

Donnerstag, 19.03.2026



Donnerstag, 19.03.2026

12:30 Uhr
Mittagspause

13:00 Uhr
Kleingruppen

a) Säuglingshüft schall
b) anatomische Identifi zierung /

Brauchbarkeitsprüfung anhand der
Checklisten I u. II

c) Lagerung und Schallkopff ührung am Phantom
d) Klinische Fälle

Alle Instruktoren

17:00 Uhr
Pause / Kaff ee

17:30 Uhr
Qualitätssicherung und forensische Aspekte
M. Plöger

18:15 Uhr
Lernkontrolle / Test
C.-D. Peterlein, M. Plöger

19:00 Uhr
Ende zweiter Tag



Freitag, 20.03.2026

08:00 Uhr
Besprechung der Lernkontrolle
C.-D. Peterlein, M. Plöger

09:00 Uhr
Sonographie basierte Therapie anhand eigener Fallbeispiele
R. Placzek

10:00 Uhr
Pause / Kaffee

10:30 Uhr
Für und Wider die Graf-Methode international?/national?
R. Placzek

11:00 Uhr 
Kleingruppen 

a) Säuglingshüftschall
b) anatomische Identifizierung /

Brauchbarkeitsprüfung anhand der
Checklisten I u. II

c) Lagerung und Schallkopfführung am Phantom
d) Klinische Fälle

Alle Instruktoren

12:30 Uhr
Mittagspause

13:00 Uhr
Bedeutende Publikationen zur Sonographie der 
Säuglingshüfte 
C.-D. Peterlein

13:30 Uhr
Kongenitale vs sekundäre Hüftdysplasie/-luxation
R. Placzek



Freitag, 20.03.2026

14:00 Uhr
Orthesen – warum und was? Demonstration 
a) Anlage Becken-Bein-Gips
b) Anlage Orthesen
R. Placzek / M. Plöger

15:30 Uhr
Abschlussbesprechung / Diskussion / Zusammenfassung
R. Placzek, C.-D. Peterlein

17:00 Uhr
Verabschiedung / Zertifikatausgabe

17:45 Uhr
Ende der Fortbildung

Allgemeine Hinweise

Teilnahmegebühren:  
BVKJ-Mitglied: 850,-€
AiW als BVKJ-Mitglied: 650,-€ 
Nicht-Mitglied: 1.200,-€ 

inkl. Kursunterlagen und 
Verpflegung

Veranstaltungsort: 
Kreiskrankenhaus Mechernich 
St. Elisabeth-Str. 2 – 6 
53894 Mechernich

Information:  
Berufsverband der  
Kinder- und Jugendärzt*innen e.V. 
Mielenforster Str. 2, 51069 Köln
Tel. 0221 / 68 909 18 
E-Mail: veranstaltungen@bvkj.de

max. Teilnehmerzahl:
20 Personen
pro Gerät werden max. 5 Personen üben

Anmeldungen:
https://www.bvkj.de/fortbildungen/

Mit freundlicher Unterstützung für Muster und Anschauungsmaterial durch

http://www.rahm.de http://www.spreizhosen.de



Referenten und Instruktoren:

 DEGUM zertifiziert
 KV-Konform
 Zertifizierung als Fortbildung (CME) beantragt 

Dr. Dana Alex, Fachärztin Sektion Kinderorthopädie, Uniklinik 
Bonn

Dr. Carina Antfang, Fachärztin Sektion Kinderorthopädie, 
Uniklinik Bonn

Dr. Kira Jungbluth, Oberärztin Pädiatrie, KKHM Mechernich 

Tim Krämer, Assistenzarzt Pädidatrie, KKHM Mechernich

Mohammad Malkawi, Assistenzarzt, Klinik für Orthopädie, KKHM 
Mechernich

Prof. Dr. Christian- D. Peterlein, DEGUM Kursleiter Stufe III, 
Chefarzt Orthopädie und Unfallchirurgie, Kinderorthopädie, 
Klinikum Lippstadt

Prof. Dr. Richard Placzek, DEGUM Kursleiter Stufe III (Sgl.-Hüfte), 
Sektionsleiter Kinder- und Neuroorthopädie, Uniklinik Bonn

Dr. Milena Plöger, Oberärztin Sektion Kinder- und 
Neuroorthopädie, Uniklinik Bonn

Dr. Herbert Schade, Chefarzt & stv. Ärztlicher Direktor, Klinik für 
Kinder- und Jugendmedizin, KKHM Mechernich

Veronika Schröder, Oberärztin Pädiatrie, KKHM Mechernich

Anerkennung:
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