bv ° 2 verlingerte Wochenenden in Prisenz
e ueverband der 16 UE Balintgruppe in Prasenz
Kinder- und Jugendirzt*innen 2 Wochenenden Online

14 UE Balintgruppe online

Informationen

Veranstaltungsort:
8.-11.1.2026

DH]J Jugendherberge Stuttgart International
Hauflmannstr. 27
70188 Stuttgart

11.-14.6.2026

Tagungszentrum Hohenheim
Akademie der Dibzese Rottenburg-Stuttgart
Paracelsusstr. 91

70599 Stuttgart

Wissenschaftliche Leitung:

Dr. med. Gudrun Jacobi, Stuttgart
FA Kinder- u. Jugendmedizin Neuropédiatrie, Sozialpédiatrie Psychotherapie fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene (TP) Systemische Therapie, Balint Gruppenleitung (dt. Balint Ges.)

Dr. med. Alexander Krieg, Freiburg
FA Kinder-u. Jugendmedizin, Kinder-und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie, Sozialpsychiatrie

Referent*innen:

Prof. Dr. med. Oliver Fricke, Stuttgart
Klinikum Stuttgart, Arztl. Direktor der Klinik fiir Kinder - u. Jugendpsychiatrie, Psychotherapie

Dr. med. Petra Kapaun, Hamburg
Kinder- und Jugendiirztin, Psychotherapie fiir Kinder und Jugendliche (TP)

Stutteart & Online Dr. med. Andreas Oberle, Stuttgart
g & _ FA Kinder- und Jugendmedizin, Neuropéidiatrie, Sozialpédiatrie, Arztl. Direktor
November 2025 — Junl 2026 Sozialpddiatrisches Zentrum Olgahospital, Klinikum Stuttgart

Christel Ottmayer, Weinsberg
FA Kinder-u. Jugendpsychiatrie, Psychotherapie, Balint Gruppenleitung (dt. Balint Ges.),
KJP Weinsberg, Klinikum am Weissenhof’

Psychosomatische Grundversorgung

Kinder und Jugendliche im biopsychosozialen Kontext




UBERSICHT KURSAUFBAU

Block 1

ab dem 5. Dezember 2025
Online Votrage on demand

Block 2

8. —11. Janaur 2026
Prasenzveranstaltung

Balintgruppen

November 2025 — Juni 2026

Block 3

ab dem 11. Mai 2026
Online Vortrage on demand

Block 4

11.—14. Juni 2026
Prasenz Veranstaltung

e Modul 1 Theorie:
Vi, V2, V3, Vg, Vs

e Modul 1 Theorie:
Vé, V7, V8, Vg, Vio

e Modul 2: UVI V1-V1o
Balint

Fortlaufend:

14 UE iiber 6 Monate

4 Gruppen

max. 12 Teilnehmer*innen

e Modul 1 Theorie:

Vi1, V12, V13, V14

e Modul 1 Theorie:

V15, V16, V17, V18, V19, V20
e Modul 2: UVI V11-V20

e Balint

UBERSICHT INHALTE
Modul 1 (20 UE a 45 min)

V1 PSGV im pidiatrischen Alltag, Schnittstellen, KJP, Versorgungsstrukturen

V2 Diagnostik zu Emotion, Verhalten, Entwicklungsstérungen, Testdiagnostik

V3 Symptomatik der Entwicklungsstérungen auf Leistungsebene incl. Autismus

V4 ADHS

V5 Stérung des Sozialverhaltens

V6 Bedeutung der PSGV im pidiatrischen Alltag. Geschichte. Krankheitslehre

V7 Einflihrung in die Gesprachsfiihrung. Grundsatzliches zur Arzt*Patient*Beziehung.
Méglichkeiten verbaler Intervention

V8 Mehrdimensionale Bereichsdiagnostik. EKPSA. Teilhabe. Schutz

Vg Biographische und Psychosomatische Anamnese. Familienkonstellation

V1o Sexualitit

V11 Akute und chronische Erkrankung. Sterben. Bedeutung. Stressregulation.

Vi2Sucht. Angst. Zwang

V13 Somatisierung. Umgang mit Schmerz. Dissoziation

V14 Selbstverletzendes Verhalten. Suizidalitit

V1s Seelische Belastungen unnd emotionale Verletzungen

V16 Essstérungen

V17 Entwicklungspsychologie

V18 Regulationsstérungen. Friihe Hilfen

Vig Depression

V20 Ausscheidungsstérungen

Modul 2 (32 UE a 45 min)

UVI V1 PSGV im padiatrischen Alltag, Schnittstellen, KJP, Versorgungsstrukturen

UVIV2/V3 Symptomatik und Diagnostik der Entwicklungsstérung auf Leistungsebene incl. Autismus

UVIV4/ V5 ADHS. Stérung des Sozialverhaltens

UVIV6/V7 PSGV im padiatrischen Alltag. Gesprichsfiihrung. Arzt*Patient*Beziehung.
Mégliche Interventionen

UVI V8 Mehrdimensionale Bereichsdiagnostik. EKPSA. Teilhabe. Schutz

UVI Vg Biographische und Psychosomatische Anamnese. Familienkonstellation

UVI V1o Sexualitst

UVI Vi1 Umgang mit akuter und chronischer Erkrankung. Stressregulation

UVI V12 Sucht Angst Zwang

UVI V13 Somatisierung. Umgang mit Schmerz. Dissoziation

UVI V14 [ V1g Depression. Selbstverletzendes Verhalten, Suizidalitit

UVI V15 Seelische Belastung und emotionale Verletzung

UVI V16 Essstérungen

UVI V17 Entwicklungspsychologie

UVI V18 Regulationsstérungen. Friihe Hilfen

UVI V20 Ausscheidungsstérungen

V = Vortrag (Online Vortrige sind farbig markiert)
UVI = Ubung verbaler Intervention (Seminar)
PSGV = Psychosomatische Grundversorgung



Ankommen und Anmelden ab 14:00 Uhr

1. Kurstag — Donnerstag 08.01.2026

PSYChosomatiSChe Grundversorgung BegriiBung der Teilnehmenden, Organisatorisches
14:45—15:00 .
o . Gudrun Jacobi
Kinder und Jugendliche -
15:00 —15:45 Bedeutung der PSGV im pidiatrischen Alltag. Geschichte. Krankheitslehre
Gudrun Jacobi
15:45—16:00 KAFFEEPAUSE
Balintgruppe 1a und 1b
Gudrun Jacobi
16:00—17:30
Balintgruppe 2a und 2b
Christel Ottmayer
17:30 —17:45 RAUMWECHSEL
V7 Einfiihrung in die Gesprichsfiihrung. Grundsitzliches zur
17:45—18:30 Arzt*Patient*Beziehung. Méglichkeiten verbaler Interventionen
Gudrun Jacobi
18:30-18:40 RAUMWECHSEL
Balintgruppe 1a und 1b
Christel Ottmayer
18:40—20:10
Balintgruppe 2a und 2b
Gudrun Jacobi
Herzliche Einladung zum Kennenlernabend
20:10

mit Snack und Getrinken

Ende des 1. Kurstages

Block 2
Prisenzveranstaltung
Do., 08. Januar — So., 11. Januar 2026




2. Kurstag — Freitag 09.01.2026 2. Kurstag — Freitag 09.01.2026

UVI'V1 (Gruppe 1b und 2b) Balintgruppe 1a UVI Vé/V7 (Gruppe 1a und 2a)
06:00 10130 PSGV im pédiatrischen Alltag, Schnittstel- Gudrun Jacobi (VI V)V (Gruppe b und 2b) PSGV i padiatrischen Alltag
len, KJP, XT:::?;"z?:tr“kture" Balintgruppe 2a 17:40 —19:10 ADHS. Stérung des Sozialverhaltens Gesprichsfiihrung. Arzt*Patient*
9 Christel Ottmayer Alexander Krieg Beziehung. Mégliche Interventionen
10:30— 10145 KAFFEEPAUSE Gudrun Jacobi
OVI V1 (Gruppe 1a und 2a) Balintgruppe 1b Ende des 2. Kurstages
PSGV im pidiatrischen Alltag, Schnittstel- Gudrun Jacobi
10:45—12:15 len, KJP, Versorgungs'»strukturen Balintgruppe 2b
Alexander Krieg Christel Ottmayer
12:15—13:15 MITTAGSPAUSE
V8 Mehrdimensionale Bereichsdiagnostik. EKPSA. Teilhabe. Schutz
13:15-14:00 Andreas Oberle
14:00 —14:10 RAUMWECHSEL

UVIV2/V3 (Gruppe 1b und 2b)

UVIV8 (Gruppe 10 und 20) Symptomatik und Diagnostik der

Mehrdimensionale Bereichsdiagnostik.

14:10 —15:40 Entwicklungsstérung auf Leistungsebene
EKPSA. Teilhabe. Schutz incl. Autismus
Andreas Oberle Alexander Krieg
15:40 —15:55 KAFFEEPAUSE

UVI V2/V3 (Gruppe 1a und 2a) UVI V8 (Gruppe 1b und 2b

Symptomatik und Di tik d
ympromatiicung Siaghostik cer Mehrdimensionale Bereichsdiagnostik.

EKPSA. Teilhabe. Schutz
Andreas Oberle

U5 =125 Entwicklungsstérung auf Leistungsebene
incl. Autismus
Alexander Krieg

17:25—17:40 PAUSE



3. Kurstag — Samstag 10.01.2026 4. Kurstag — Sonntag 11.01.2026

UVI Vé/V7 (Gruppe 1b und 2b) Balintgruppe 1a und 1b

UVI V4/Vs5 (Gruppe 1a und 2a) PSGV im pidiatrischen Alltag. Gudrun Jacobi

09:00 —10:30 ADHS. Stérung des Sozialverhaltens Gesprichsfiihrung. Arzt*Patient* 08:30-10:00 .
Alexander Kri ioh Solich . Balintgruppe 2a und 2b
exander Krieg Beziehung. Mégliche Intc.arventlonen Christel Ottmayer
Gudrun Jacobi
10:00—10:15 KAFFEEPAUSE
10:30—10:45 KAFFEEPAUSE

Balintgruppe 1a und 1b

) ) Vg Biographische und Psychosomatische Anamnese. Familienkonstellation Gudrun Jacobi
e Gudrun Jacobi 10:15— 1145
. . Vio Sexualitit Bahgﬁ?:;?;:q;:f 2
11:30 —12:15 Alexander Krieg u
12:15-13:15 MITTAGSPAUSE 11:45-12:00 LELEER B
. UVI Vg (Gruppe 1a und 2a . . i . i
(VI Vo (Gruppe 1b und 2b) 9 (Grupp ) 1210012130 Austausch. Feedback Verabsc!‘nedung Ausblick
Biographische und Psychosomatische ’ ’ Gudrun Jacobi

13:15—14:45 Sexualitit

Alexander Krieg Anamnese. Familienkonstellation

Gudrun Jacobi

Ende des 4. Kurstages

14:45—15:00 KAFFEEPAUSE

UVI Vg (Gruppe 1b und 2b)

UVI V1o (Gruppe 1a und 2a)
Biographische und Psychosomatische

15:00 —16:30 Sexualitit

, Anamnese. Familienkonstellation
Alexander Krieg

Gudrun Jacobi

16:30 —16:45 RAUMWECHSEL

PSGYV im pidiatrischen Alltag Fragen zu Abrechnung und
16:45—17:30 Diagnosefindung Austausch
Gudrun Jacobi, Alexander Krieg

Ende des 3. Kurstages



Ankommen und Anmelden ab 13:00 Uhr

5. Kurstag — Donnerstag 11.06.2026

PSYChosomatiSChe Grundversorgung 131451400 Begriissung der Teilnehmenden. Organisatorisches
. . ’ ’ Gudrun Jacobi, Alexander Krieg
Kinder und Jugendliche -
15
14:00 —14:45 Seelische Belastungen und emotionale Verletzungen
Gudrun Jacobi

14:45—15:00 KAFFEEPAUSE

OVI Va5 (Gruppe 1a und 2a) B

Seelische Belastung und UVIVa2 (Gruppe 1b und 2b)
15:00 —16:30 . Sucht. Angst. Zwang

emotionale Verletzung Alexander Krieg
Gudrun Jacobi

16:30 —16:45 RAUMWECHSEL

OVI V15 (Gruppe 1b und 2b) B

Seelische Belastung und UVIVa2 (Gruppe 1a und 20)
16:45—18:15 . Sucht. Angst. Zwang

emotionale Verletzung Alexander Krieg
Gudrun Jacobi
18:15-18:30 RAUMWECHSEL | PAUSE
Balintgruppe 1a und 1b
Christel Ottmayer
18:30—20:00
Balintgruppe 2a und 2b
Gudrun Jacobi

Ende des 5. Kurstages

Block 4
Prisenzveranstaltung
Do., 11. Juni — So., 14. Juni 2026




L]
Zeitplan 6. Kurstag — Freitag 12.06.2026 ) Zcitplan 7. Kurstag — Samstag 13.06.2026
L]
Balintgruppe 1a UVI Va3 (Gruppe 1b und 2b) ° . Balintgruppe 1b
Gudrun Jacobi Somatisierung Umgang mit : ll::Jth YlifGrupii;zhu;i;?: Gudrun Jacobi
09:00—10:30 : i g 09:00—10:30 ntwickiungs
i 3 Balintgruppe 2a Schmerzen. D|ss?Z|at|on : ’ ’ Petra Kapaun Balintgruppe 2b
Christel Ottmayer Alexander Krieg . Christel Ottmayer
L]
10:30 —10:45 KAFFEEPAUSE . 10:30 —10:45 KAFFEEPAUSE
L]
Balintgruppe 1b UVI V13 (Gruppe 1a und 2a) o N Balintgruppe 1a
Gudrun Jacobi Somatisierung Umgang mit ° vl Y17 (Gruppe 1b und 2b) Gudrun Jacobi
) ) sch Di iati ° 10:45—12:15 Entwicklungspsychologie
10:45—12:15 Balintgruppe 2b chmerzen. Dissoziation . Petra Kapaun Balintgruppe 2a
. .
Christel Ottmayer Alexander Krieg . Christel Ottmayer
12:15—13:15 MITTAGESSEN : 12:15—13:15 MITTAGESSEN
V16 Essstérungen . UVI V18 (Gruppe 1a und 2a) UVI Va1 (Gruppe 1b und 2b)
13:15—14:00 Oliver Fricke : e Regulationsstérungen. Umgang mit akuter und chronischer
. SRS Friihe Hilfen Erkrankung. Stressregulation
14:00-14:15 KAFFEEPAUSE ° Petra Kapaun Christel Ottmayer
L]
B Balintgruppe 1b o . )
UVI V16 (Gruppe 1a und 2a) Gudrun Jacobi o 144571500 KAFFEEPAUSE
14:15—15:45 Essst6rur!gen Balinterunoe 2b : UVI Va8 (Gruppe 1b und 2b) UVI V11 (Gruppe 1a und 2a)
Oliver Fricke grupp . Regulationsstérungen U it ak d chronisch
Christel Ottmaver e e g gen. mgang mit akuter und chronischer
7y . 15:00 —16:30 " . .
. Friihe Hilfen Erkrankung. Stressregulation
15:45-16:00 RAUMWECHSEL . Petra Kapaun Christel Ottmayer
B Balintgruppe 1a . . ;
UVI V16 (Gruppe 1b und 2b) Gudrun Jacobi T 16:30-16i45 RAUMWECHSEL
16:00 —17:30 Essstérungen ool . Vig Depression
Oliver Fricke alintgruppe 2a ® 16:45-17:30 )
Christel Ottmayer : Alexander Krieg
17:30 —17:45 RAUMWECHSEL : V2o Ausscheidungsstérungen
- B Petra Kapaun
g V17 Entwicklungspsychologie o
17:45—18:30
745783 Petra Kapaun : Ende des 7. Kurstages
L]
V18 Regulationsstérungen. Friihe Hilfen .
18:30-19:15 Petra Kapaun °
L]
L]
Ende des 6. Kurstages °
L]
L]
L]
L]
L]



8. Kurstag — Sonntag 14.06.2026

UVI V14/ Vag (Gruppe 1a und 2qa)

UVI V2o (Gruppe 1b und 2b)

SR e Depression. Selbsl.:v.erle.tz"endes Ausscheidungsstérungen
Verhalten, Suizidalitit Petra Kapaun
Alexander Krieg
10:30 —10:45 KAFFEEPAUSE

UVI V14/ Vag (Gruppe 1b und 2b) (VI V2o (Gruppe 1b und 2b)

T Depression. Selbstverletzendes Ausscheidungsstrungen
Verhalten, Suizidalitat Petra Kapaun
Alexander Krieg
12:15—12:30 RAUMWECHSEL

Feedbackrunde Verabschiedung und Austeilen der Zertifikate

12:30-13:00 Gudrun Jacobi, Alexander Krieg

Ende des 8. Kurstages und Ende des Kurses




