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Liebe Mitarbeiterinnen in unseren Kinder- und Jugendarzt-
praxen,

ich freue mich sehr, Sie wieder zu unserer alljährlichen Fort-
bildungsveranstaltung für MFA in Kinder- und Jugendarzt-
praxen begrüßen zu dürfen. Ihr Engagement, Ihre Fach-
kompetenz und Ihre tägliche Arbeit sind für uns und die uns 
anvertrauten kleinen und größeren Patienten ein unverzicht-
barer Bestandteil in der pädiatrischen Versorgung. Sie sind 
oft die ersten Ansprechpartnerinnen für die Familien – und 
leisten damit einen entscheidenden Anteil für eine vertrau-
ensvolle und sichere Betreuung unserer kleinen Patientinnen 
und Patienten.
Der Praxisalltag stellt uns alle vor vielfältige Herausforderun-
gen: von der sicheren Einschätzung akuter Situationen über 
eine einfühlsame Kommunikation bis hin zur kompetenten 
Begleitung von Vorsorgeuntersuchungen und chronisch 
kranken Kindern. Diese Fortbildung soll wieder neue Impulse 
geben, Bewährtes auffrischen und praktische Werkzeuge für 
den Arbeitsalltag an die Hand geben:
Beginnen wir mit den selbstverständlichsten Regeln aus 
unserem Alltag – die Hygiene – aber was muß wirklich sein 
oder wo übertreiben wir vielleicht etwas? Von Sport und Be-
wegung sprechen wir ständig – aber vielleicht auch ein Ap-
pell an uns für eine gesunde Arbeitsumgebung ? Ein Bilder-
rätsel soll uns erinnern, dass Hinsehen schon ganz schön viel 
sagen kann. Nun noch etwas Interessantes zur Nachwirkung 
der Coronapandemie und zum Essverhalten in Familien. 
Wie wir das alles kommunizieren, erfahren wir am Ende des 
Tages in einem wieder sicher mitreissenden Vortrag.

Ich glaube, es wird spannend. Es lohnt sich, zu kommen!

So freue ich mich, Sie alle möglichst zahlreich wieder in Dres-
den begrüßen zu dürfen.

Bis dahin herzliche Grüße,

Stefan Mertens
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09.00 Uhr Begrüßung und Einführung zur 
Thematik
Dipl.-Med. Stefan Mertens, Radebeul

09:15 Uhr Covid 19-Pandemie und 
Infektionsrebound in den Jahren 2023 - 2025
Hagen Strassburger, Rostock
Nach Ende der Isolationsmassnahmen 2022 ist es 
schlagartig zu einem Anstieg aller Infektionskrank-
heiten - einem Rebound - vor allem in der Kinder und 
Jugendgruppe gekommen.
Anhand von Surveillance Daten gibt der Vortrag 
einen Überblick über die „neue“ Verteilung der ARE 
Erreger und ebenso einen Überblick über die „alten“ 
Erreger aus der Bakteriengruppe wie Streptokokken 
bei der Scharlachwelle, Pertussis bei Keuchhusten 
und Mykoplasmen bei den atypischen Erregern. 
Die Frage „Mein Kind braucht ein Antibiotikum, der 
Test war positiv“ soll ebenso diskutiert werden.

10:00 Uhr Essverhalten in der Familie 
Leonard Samtleben, Leipzig
Im Fokus des Vortrags steht das Essverhalten in der 
Familie und der Einfluss von Vorbildfunktion, Struktur 
und Beziehung auf kindliche Essgewohnheiten. Ziel 
ist es, zentrale Zusammenhänge verständlich darzu-
stellen und Impulse für den Familienalltag zu geben.

10:45 Uhr Kaffeepause & Besuch der Fachausstellung

11:15 Uhr Hygiene beim Impfen 
Anja-Susann Schinzel, Chemnitz
Die Umsetzung von Hygieneregeln im  Arbeitsall-
tag ist stets eine große Herausforderung. Neben der 
Schaffung baulich struktureller Mindeststandards 
sind konkrete Festlegungen zur Händehygiene, 
Hautdesinfektion aber auch zum Desinfektions-
mittelumgang oder zum Impfstoffmanagement im 
Hygieneplan zu dokumentieren. Die Gewährleistung 
der Wirksamkeit und Sicherheit von Impfstoffen hat 
höchste Priorität. Das präzise Zusammenspiel je-
des einzelnen  Bausteines steht  für den Erfolg der 
Schutzimpfung.
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13:00 Uhr Mittagspause & Besuch der Fachausstellung

13:45 Uhr Hautausschlag - was ist es denn nun? 
Steffen Büchner, Güstrow
In diesem „Bilderrätsel“-Vortrag erarbeiten wir uns 
Kenntnisse wesentlicher Kinderkrankheiten, die 
man bereits mit einem Blick am Empfang diagnos-
tizieren könnte. Dies ist nützlich, um bereits bei An-
kunft des Patienten entscheiden zu können, ob eine 
dringliche Vorstellung notwendig ist, ob das Kind 
vielleicht hochinfektiös ist oder ob es vielleicht doch 
etwas Harmloses ist. Interaktiv festigen wir gemein-
sam Ihren klinischen Blick für das Wesentliche.

14:30 Uhr Kommunizieren. Mutig. Klar. Verbindlich.
Iris Fulda, Berlin
Man und frau kann nicht nicht kommunizieren, das 
hat der Kommunikationswissenschaftler Paul Watz-
lawick schon vor Jahren festgestellt. Wenn es also so 
ist, können wir auch etwas daraus machen, sobald 
wir miteinander in Kontakt und ins Gespräch gehen. 
Im Wort mitteilen steckt die Bedeutung etwas von 
mir mit anderen teilen. Doch wie gelingt mir das auf 
angemessene Art und Weise gegenüber Patienten, 
Kolleg:innen, Vorgesetzten? Im Kurs beschäftigen 
wir uns mit den Sendern und Empfängern einer 
Nachricht; mit dem Ansatz, mutig statt tapfer Ihre 
Interessen zu vertreten, Vereinbarungen verbind-
lich zu treffen und die Rückmeldung „Du bist aber 
streng“ durch ein „Ich bin nicht streng, ich bin ledig-
lich klar“ zu üben.

15:30 Uhr Schlusswort

                                       .

12:15 Uhr Rücken- und Kopfschmerzen vorbeugen - 
Gesundheitsprävention für MFA
Fabian Ott, Berlin
„Lauf doch mal grade.“
Wer kennt es nicht, die gut gemeinten Ratschläge, 
um aufrechter und vielleicht sogar mit weniger Be-
schwerden durch Leben zu gehen?
Wie kann ich den Arbeitstag besser durchstehen, 
ohne mit Brummschädel nach Hause zu kommen?
Woher stammen unsere Erschöpfungszustände? 
Liegt es immer an der Arbeit oder gibt es andere 
Gründe?
Gemeinsam mit Euch möchte ich über Haltung - Be-
wegung - Atmung sprechen und Lösungen finden.
Wir sprechen über die Statik des Menschen am le-
benden Beispiel, über Normabweichungen und 
Wahrnehmung. Ein Mitmach-Seminar, ein Zuhör-Se-
minar, ein Seminar, in dem Ihr im Mittelpunkt steht!
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Tagungsleiter
Dipl.-Med. Stefan Mertens
Borstraße 30, 01445 Radebeul

Tagungsort 
Sächsische Landesärztekammer 
Schützenhöhe 16, 01099 Dresden

Teilnahmegebühr MFA			 
Arbeitgeber Mitglied im BVKJ e.V.	 55,00 €	 65,00 €	

Arbeitgeber  ohne Mitgliedschaft 	 85,00 €	 95,00 €	  
im BVKJ e.V. 	 	

Anmeldung
Bitte scannen Sie den QR-Code und melden Sie sich online an bzw.
mit dem angefügten Formular per Fax. Sie erhalten eine Buchungs-
bestätigung/Rechnung an die von Ihnen angegebene E-Mail-
Adresse.

Bezahlung/Stornierung
Bitte überweisen Sie den Rechnungsbetrag mit Angabe der Rech-
nungsnummer und Ihres Namens nach Erhalt unserer Bestätigung/
Rechnung, da sonst Ihr Anspruch auf den gebuchten Platz verfällt.
Die Anmeldung kann bis 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung 
kostenfrei storniert werden. Bei Stornierung von weniger als 14 
Tagen vor Veranstaltungsbeginn wird eine Gebühr von 25% des 
Teilnahmebeitrages einbehalten bzw. muss gezahlt werden. Dem 
Teilnehmer bleibt der Nachweis vorbehalten, dass dem Veranstalter 
kein oder ein geringerer Schaden entstanden ist. Die Stornierungs-
erklärung muss schriftlich gegenüber der Kongressagentur erklärt 
werden, wobei zur Fristwahrung der Eingang der Stornierungserklä-
rung bei der Kongressagentur maßgeblich ist.  
Bei Nichtteilnahme ohne vorherige Stornierung oder bei Abbruch 
der Teilnahme nach Beginn der Veranstaltung besteht kein An-
spruch auf Rückerstattung des Teilnahmeentgelts. s. AGB

Datenschutz
Die Datenverarbeitung erfolgt auf der Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. 
b) und f ) DSGVO.

Organisation
CongressCompany Jaenisch GmbH
Tannenweg 22k / Speicher II , 18059 Rostock
Tel.: 0381 8003980 | Fax: 0381 8003988
E-Mail: ccj.rostock@t-online.de
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Bavarian Nordic GmbH, Martinsried*2

Danone Deutschland GmbH, Frankfurt/M

MSD Sharp & Dohme GmbH, Haar*1

Nestlé Deutschland AG, Frankfurt/M

Sanofi Aventis Deutschland GmbH, Berlin*2

Der BVKJ e. V. und die CongressCompany Jaenisch GmbH beachten die 
Vorgaben des § 20 Abs. 5, FSA-Kodex. Im Auftrag der jeweiligen Firmen 
informieren wir Sie über deren finanzielle Beteiligung an der Tagung:  

Standgebühr: *1 1.350,00 € I *2 1.800,00 € I zzgl. 19 % USt. 

Wir danken allen Sponsoren für ihre freundliche 
Unterstützung der Fortbildung.

Ausstellerverzeichnis

Referenten

Steffen Büchner
Facharzt für Kinder- und Jugend-
medizin, Notfallmedizin, Kinder-
arztpraxis
Goldberger Str. 70A | 18273 Güst-
row	
Iris Fulda, M.A.
Praxis für Supervision und Kom-
munikation
Hähnelstraße 13 | 12159 Berlin 
 
Dipl.-Med. Stefan Mertens
Facharzt für Kinder- und Jugend-
medizin, Kinderarztpraxis
Borstraße 30 | 01445 Radebeul
 
Fabian Ott 
Physiotherapeut
medical.training Berlin GbR
Potsdamer Straße 109 | 10785 
Berlin
 

Leonard Samtleben, B.A.
Ernährungstherapie
Klinik und Poliklinik für Kinder- und 
Jugendmedizin, Universitätsklini-
kum Leipzig 
Liebigstraße 20a | 04103 Leipzig

Anja-Susann Schinzel
Landesuntersuchungsanstalt für 
das Gesundheits- und Veterinär-
wesen 
Sachsen, FG 1.7
Hygiene der Gesundheits-, Ge-
mein-
schaftseinrichtungen, Kurorthy-
giene  
Zschopauer Str. 87 | 09111 Chem-
nitz
 
Hagen Straßburger
Facharzt für Kinder- und Jugend-
medizin, Neonatologie
Kinderarztpraxis 
Trelleborger Str. 10/C | 18107 
Rostock	

Stand bei Drucklegung


