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Vorwort

Liebe Kolleg*innen,

willkommen zum diesjahrigen Assistent*innenkongress des BVK]!
Wir freuen uns sehr, euch heute als Sprecher*innen des Jungen
BVK] begriiffen zu diirfen. Wir — Pauline Renz und Fabian Lands-
berg — vertreten die jungen Kinder- und Jugendmediziner*innen
im Berufsverband und setzen uns dafiir ein, dass unsere Pers-
pektiven gesehen, gehort und ernst genommen werden: in der
Weiterbildung, in der Praxis, in der Klinik — und in der berufspoli-
tischen Zukunft unseres Fachs.

Dieser Kongress ist fiir uns mehr als eine Fortbildung. Er ist ein
Ort, an dem wir ehrlich liber unsere Realitat sprechen kénnen:
tiber Ausbildung unter Druck, tiber Personalengpisse, tiber Ar-
beitsbedingungen, die manchmal alles abverlangen — aber auch
tiber die Freude an unserem Beruf, tiber Teamkultur, gegenseitige
Unterstiitzung und dariiber, warum Padiatrie trotz aller Heraus-
forderungen genau das ist, was wir machen wollen.

Als Junger BVK] méchten wir besonders eins stirken: eure Stim-
me. Denn ihr seid diejenigen, die die pidiatrische Versorgung von
morgen tragen werden — ambulant wie stationdr. Wir wollen mit
euch dariiber reden, was gute Weiterbildung wirklich bedeutet,
wie der Einstieg in die Praxis gelingen kann, welche politischen
Rahmenbedingungen wir brauchen und wie wir den Beruf so ge-
stalten, dass wir nicht nur fiir unsere Patient*innen gut sorgen,
sondern auch fiir uns selbst.

Nutzt die nichsten Tage, um Netzwerke zu kniipfen, Verbiindete
zu finden, Fragen zu stellen, laut zu sein, Forderungen zu formu-
lieren —und gerne auch Visionen zu spinnen. Sprecht uns an, gebt
uns Riickmeldung, sagt uns, was bei euch gerade brennt. Wir neh-
men das mit in die Gremienarbeit des BVKJ und setzen uns dafiir
ein, dass wir gehért werden!

Fiir den Jungen BVK]

Pauline Renz & Fabian Landsberg



Freitag, 06.02.2026 Klinikkurse

Klinikkurse in der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin Itzehoe

- Wesentlicher Inhalt dieses An-
X KLINIKUM gebotes ist die Vermittlung von
) ITZEHOE praktischen  Kenntnissen sowie
fallbezogene Arbeit und klinische

Korrelation. Genaue Raumangaben erhalten Sie ca. 1 Woche vor
Beginn der Veranstaltung an lhre E-Mail-Adresse zugesandt.

VORMITTAGSKURSE 09:00 — 13:00 UHR

Sonographie — Grundlagen

Es werden die Grundlagen der Abdomen Sonographie dargelegt
und in praktischen Ubungen die entsprechenden Sonographien
demonstriert und durch die Teilnehmer absolviert. Jeweils 2 Teil-
nehmer*innen haben ein Gerit.

Dr. Joachim Schulz & Dr. Thomas Struck

Neuropidiatrie: Das Unsichtbare sichtbar machen -
Spezialdiagnostik in der Neuropidiatrie

Funduskopie, Bulbussonografie, aEEG & Lumbalpunktion
Dr. Esther Gorski-Alberts & Svenja Maria Friebel

EKG

Zunichst wird in einem 9o Minutenblock die Befunderstellung
eines Elektrokardiogramms gelehrt. In den folgenden Blécken
werden klinische, pathologische Befunde und Auffilligkeiten
sowie die Abweichung vom Normalbefund dargelegt.

Dr. Friderike Stute

Kinderpneumologie

Inhalte des Seminars sind Theorie und Praxis der Durchfiihrung
pneumologischer Testverfahren (Spirometrie, Bodyplethysmogra-
phie, Diffusionsmessung, Provokationstestungen) sowie Auswer-
tungen von Lungenfunktionsbefunden anhand von ausgesuchten
Fallbeispielen, gleichzeitig Einflihrung in die allergologische
Basisdiagnostik wie sie bei allergischen Atemwegserkrankungen
zur Anwendung kommt.

Dr. Sarah Miiller-Stover



Freitag, 06.02.2026 Klinikkurse

Reanimation Kinder/Jugendliche

Es werden die wesentlichen Aspekte der Indikationsstellung
und Durchfiihrung der Reanimation nach den europiischen
Richtlinien theoretisch erldutert und praktisch demonstriert.
Barbara Naust

Wundversorgung

Inkl. Vorgehen bei thermischen Verletzungen, Einfiihrung und
Theorie iiber verschiedene Wunden und Verbrennungen; ein-
schliefSlich praktische Versorgung mit anschliefendem Nahtkurs.
Dr. Ingo Koénigs

NACHMITTAGSKURSE 14:00 — 18:00 UHR

Sonographie — Grundlagen

Es werden die Grundlagen der Abdomen Sonographie dargelegt
und in praktischen Ubungen die entsprechenden Sonographien
demonstriert und durch die Teilnehmer absolviert.

Jeweils 2 Teilnehmer haben ein Gerit.

Dr. Joachim Schulz & Dr. Thomas Struck

Neuropidiatrie: Augen auf in der Neuropidiatrie
Lernen am echten Fall
Dr. Esther Gorski-Alberts & Svenja Maria Friebel

Reanimation Sduglinge

Es werden die wesentlichen Aspekte der Indikationsstellung
und Durchfiihrung der Reanimation nach den europiischen
Richtlinien theoretisch erldutert und praktisch demonstriert.
Barbara Naust

Diabetes
Dr. Nadine Scheffler



Samstag, 07.02.2026 Vortrige

09:00 — 09:15 Uhr
Begriiffung
Pauline Renz & Fabian Landsberg

09:15 —10:00 Uhr

Problematische Mediennutzung im Kindes- und Jugendalter
Der Vortrag gibt eine Einfiihrung in die riskante und patho-
logische Mediennutzung im Kindes- und Jugendalter, inklusive
diagnostischer Merkmale, Privalenz und Atiologie.

Jan-Ole Cloes

10:00 —10:45 Uhr

Kiinstliche Intelligenz in der Kinder- und Jugendmedizin:
Chancen, Grenzen und Verantwortung

Kiinstliche Intelligenz veréndert die Kinder- und Jugendmedizin
— sie unterstiitzt Diagnosen, Therapien und Pravention. Doch
neben groflen Chancen stellen sich Fragen nach Datenschutz,
Fairness und Verantwortung. Der Vortrag beleuchtet, wie Kl sinn-
voll eingesetzt werden kann, ohne das Wohl des Kindes und die
arztliche Ethik aus dem Blick zu verlieren.

Dr. Janna-Lina Kerth

10:45 —11:15 Uhr
Pause

11:15 — 12:00 Uhr

»Die KinderDocs“ Special

In der Begleitung und Beratung von Eltern decken kinderirztli-
che Kolleg:innen eine enorme Bandbreite an Themen ab:

Das reicht von Babypflege, Stillen, Erndhrung, Schlafen, Regula-
tionsproblemen, Entwicklungs- und Erziehungsfragen, Sauber-
und Trockenwerden, Impfen, Reisen, Kita-EingewShnung, Schul-
reife und viele andere Themen iiber eine grofie Bandbreite von
medizinischen Gesundheitsproblemen jeglicher Art wie Infektio-
nen, chronische Erkrankungen und Allergien bis zu psychischen
Stérungsbildern wie beispielsweise ADHS, Autismusspektrumsto-
rungen, Esstérungen oder psychosomatischen Beschwerden.

Im Podcast ,Die KinderDocs“ haben wir viele dieser Themen auf-
gegriffen und Wissenswertes fiir Eltern aufbereitet.

Im KinderDocs Special kénnt ihr uns Fragen zu allen méglichen
Themen stellen, die im Klinikalltag nicht vermittelt werden.

Dr. Claudia Haupt, Dr. Charlotte Schulz



Samstag, 07.02.2026 Vortrdge/Seminare

12:00 —12:45 Uhr
Antibiotic Stewardship in der ambulanten Pidiatrie
Holger Brockmeyer

12:45 —13:45 Uhr
Mittagspause

13:45 — 14:45 Uhr

Gesundheitspolitische Diskussion mit Vertretern der
Kassenirztlichen Vereinigung & Landesirztekammer Hamburg
John Afful, Kassenirztliche Vereinigung Hamburg

Dr. Pedram Emami, Arztekammer Hamburg

SEMINARBLOCK | 15:15 - 16:45 UHR

Sie kénnen aus jedem Block ein Seminar auswéhlen.
Die Teilnahmeplatze je Seminar sind begrenzt.

Seminar 1
Blickdiagnosen in der Dermatologie
Dr. Mareike Becker

Seminar 2
1ix1 der HNO in der Piadiatrie
Dr. Hannes Kutta

Seminar 3

Augenuntersuchung von Kindern und wichtige ophthalmologi-
sche Befunde

Hier sollen praxisnah abgestimmt auf unterschiedliche Altersstu-
fen Untersuchungsstrategien vermittelt werden fiir Sehschirfe,
Binokularsehen und das Erkennen von Amblyopien, Medientrii-
bungen und Schielstellungen. Weiterhin werden haufige kinder-
ophthalmologische Krankheitsbilder vorgestellt mit besonderer
Berticksichtigung der Schnittstelle zum Augenarzt bei Themen
wie Pseudostrabismus, Tranenwegsstenose und Plusoptix-
Screening.

Dr. Marcus-Matthias Gellrich



Samstag, 07.02.2026 Seminare

Seminar 4

Dysregulierter Bildschirmgebrauch und
Internetnutzungsstérungen im Kindes- und Jugendalter

Der Workshop gibt eine Einfiihrung in die riskante und patho-
logische Mediennutzung im Kindes- und Jugendalter und stellt
aktuelle Privalenzen sowie Leitlinien zur Diagnostik und Behand-
lung vor. Gemeinsam werden Strategien zum Umgang in der
kinder- und jugendarztlichen Praxis erarbeitet.

Jan-Ole Cloes

Seminar 5

Rheumatologie — Woran denken bei Gelenkschmerzen?

Wir besprechen die Differenzialdiagnosen um Gelenkschmerzen
im Kinderalter und deren Therapie und wie man Gelenke gut
untersuchen kann.

Dr. Frank Dressler

Seminar 6

Differenzialdiagnosen

Bauchschmerzen, Hautausschlag, Fieber: So hiufig wie die Vor-
stellungen wegen dieser Symptome, so vielfiltig sind auch ihre
Ursachen. In diesem interaktiven Seminar besprechen wir einige
Falaclbeispiele und erarbeiten gemeinsam sinnvolle Schritte, um
der richtigen Diagnose niher zu kommen.

Dr. Janna-Lina Kerth



Samstag, 07.02.2026 Seminare

SEMINARBLOCK || 17:15 — 18:45 UHR

Seminar 7

Zihne & Kiefer

Karies ist bei Kindern ist noch immer weit verbreitet. In diesem
Update geht es aber nicht nur um Karies, sondern auch im neue
Therapieformen und MIH Zihne. Es wird an vielen Beispielen
gezeigt, worauf bei den U-Untersuchungen geachtet werden
kann, um die Zahngesundheit in die richtige Richtung zu lenken.
Dr. Tanja Roloff

Seminar 8

Frilhgeborenenmedizin

In diesem interaktiven Seminar [6sen Sie mit lhren Kolleginnen
und Kollegen hiufige Fille aus dem gesamten Spektrum der
Friihgeborenenmedizin. Danach sind Sie in der Lage, die wich-
tigsten Krankheitsbilder von Friihgeborenen zu erkennen, die
nétige Diagnostik und erste Therapieschritte einzuleiten - also
alles, was man braucht, bis der Hintergrund es endlich in die
Klinik geschafft hat!

Dr. Janna-Lina Kerth

Seminar g

Kinder- und Jugendorthopidie im pédiatrischen Alltag
Schwerpunkt sind die Themen Differenzialdiagnosen des Siug-
lingsfufes, Huftdysplasie, juvenile idiopathische skoliose und
Schideldeformititen. Gewinnen Sie an Sicherheit in der Diag-
nostik und ihren Therapieentscheidungen.

Dr. Aurelia Taubner

Seminar 10

Allergologie in der Praxis — praktische Allergologie
Was ist neu? Was hat sich bewihrt? Was ist sinnvoll?
Jorg Steinbach

Seminar 11
Cephalgien — hidufige Symptome in Praxis und Klinik
Dr. Burkhard Piist



Samstag, 07.02.2026 Seminare

Seminar 12

Vorsorgeuntersuchungen

In diesem Seminar vermitteln wir die Essenz der Kinder-Vor-
sorgeuntersuchungen — kompakt und klar strukturiert. Ziel ist,
Anfingern Orientierung zu geben: Was ist wirklich wichtig? Wie
priorisiere ich? Wie erkenne ich Entwicklungsrisiken, ohne mich
im Detail zu verlieren? Damit Vorsorge gelingen kann: effi zient,
sicher, kindgerecht.

Dr. Sigrid Renz

ab 19.00 Uhr

after-work-plaza

Nach der Arbeit folgt das Vergniigen: Im benachbarten Gebiude
heiflen wir Sie herzlich zum Networken bei leckeren Snacks und
erfrischenden Getrinken willkommen! Nutzen Sie die Gelegen-
heit zum Erfahrungsaustausch und anregenden Gesprichen.
Méglicher Bewegungsmangel kann auf dem Dancefloor aus-
balanciert werden. lhre Teilnahme an der "after-work-plaza" ver-
merken Sie bitte bei der Anmeldung.
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Sonntag, 08.02.2026 Seminare

SEMINARBLOCK Il 09:00 — 10:30 UHR

Seminar 13

Chamileon Zéliakie

Zoliakie: typsiche Erscheingungsformen und der Weg
zur Diagnose

Dr. Christina Heinrich

Seminar 14

Autismusspektrumstérungen

Autismusspektrumsstérungen friihzeitig erkennen heifSt Familie
und Betroffenen zu entlasten! Was ist Autismus — und welche
Differenzialdiagnosen miissen beachtet werden? Fakten und
Mythen

Dr. Caroline Maxton

Seminar 15

Chronischer Schmerz in der Kindermedizin
Chronische Schmerzen bei Kindern und Jugendlichen
Dr. Maite Hartwig

Seminar 16
ME/CFS als diagnostische und therapeutische Herausforderung
Dr. Fabian Speth

Seminar 17

Suizidalitit im Kindes- und Jugendalter als Herausforderung in
der Pidiatrie

Nach einem Uberblick iiber Atiologie, Privalenz und Techniken
der Exploration werden anhand von Fallbeispielen der Umgang
und die Intervention mit diesem herausfordernden Stérungsbild
diskutiert

Dr. Martin Stolle

Seminar 18

Rund ums Kindergenital
Kinderurologie duflere Genitale
Dr. Silke Riechardt



Sonntag, 08.02.2026 Vortrige

10:30 —11:00 Uhr
Pause — Besuch der Industrieausstellung

11:00 — 11:45 Uhr
Wofiir brauchen wir die Psychosomatik?
Dr. Petra Kapaun

11:45 —12:30 Uhr
Televoting — Sono
Dr. Joachim Schulz

12:30 —13:15 Uhr
Mittagsimbiss

13:15 — 14:15 Uhr
Fille aus der Praxis & Klinik: Quiz — Testen Sie Ihr Wissen
2 Fille aus der Praxis, 2 Fille aus der Klinik

14:15 —14:30 Uhr
Verabschiedung, Resiimee und Ausblick auf 2027



Allgemeine Hinweise

Tagungsort: ‘o

Freitag, 06.02.2026 X KLINIKUM
Die Kurse finden im Klinikum ITZEHOE
fiir Kinder- und Jugendmedizin,

Robert-Koch-Str. 2, 25524 Itzehoe, statt.

Samstag, 07.02.2026 — Sonntag, 08.02.2026
Kassenirztliche Vereinigung Hamburg, Humboldtstr. 56, 22083 Hamburg

Mit der Bahn zum Kongress: QR-Code folgt
Sie haben die Méglichkeit, zu besonderen Konditionen
ein Bahnticket tiber den nebenstehenden QR-Code zu
erwerben. Das Ticket kann fiir die einmalige Hin- bzw.
Riickfahrt zum Veranstaltungsort genutzt werden und
ist jeweils 2 Tage vor und nach dem Kongress giiltig.
Zur Legitimation wahrend der Fahrt benétigen Sie die Teilnahmebe-
stitigung zum Kongress. Der Preis fiir das Bahnticket ist nicht in den

Teilnahmegebiihren des Kongresses enthalten.
Die AGB’s der Deutschen Bahn finden Sie hier:
www.veranstaltungsticket-bahn.de

Wissenschaftliche Tagungsleitung:

Dr. Claudia Haupt, Dr. Stefan Trapp, Dr. Stefan Renz,
Dr. Janna-Lina Kerth, Dr. Georg Hillebrand,

Pauline Renz, Fabian Landsberg

Veranstalter:

Berufsverband der Kinder- und Jugendarzt*innen e. V.

Mielenforster Str. 2, 51069 Kéln

Tel.: 0221 [ 68909-26

E-Mail: veranstaltungen@bvkj.de

Programm und Anmeldung auch unter: www.bvkj.de/veranstaltungen

Ausstellerinformation/technische Information:
Schmidt-Rémhild Kongressgesellschaft mbH
Frau Ivonne Friedrich

Tel.: 0451 | 70 31-254, Fax: 0451 [ 70 31-211
friedrich.ivonne@mediamagneten.de

Fachausstellung:

Im Foyer findet wihrend der Tagung eine begleitende Ausstellung der
pharmazeutischen und medizintechnischen Industrie statt. Ein aktuelles
Ausstellerverzeichnis erhalten Sie vor Ort.



Allgemeine Hinweise

Verpflegung:

Am Samstag, 07.02.26, stehen neben einer Pause am Vormittag und am
Nachmittag ein Mittagessen in der Kassenarztliche Vereinigung Ham-
burg fiir Sie bereit. Am Freitag, 06.02.26, bieten wir nach einer Pause am
Vormittag zusitzlich einen Imbiss an. In der Kantine im Klinikum Itzehoe
kénnen Sie am Mittagessen teilnehmen, welches zwischen 5-7 Euro liegt.
Bitte melden Sie sich hierflir an!

Aufnahmen/Fotos:

Das Aufzeichnen der Veranstaltung (Fotos oder Videos) ist nicht gestattet.
Bitte verzichten Sie auf das Telefonieren wihrend der Lern- und Ubungs-
einheiten.

Mitbringen von Hunden:
Das Mitbringen von Hunden ist nicht erlaubt.

Wahrung der Unabhingigkeit:

Alle Referenten des Kongresses haben sich verpflichtet, die Vorgaben aus
den Bestimmungen zur ,Wahrung der arztlichen Unabhingigkeit bei der
Zusammenarbeit mit Dritten“ {j 30 der Berufsordnung in der aktuellen
Version zu erfiillen. (www.bundesaerztekammer.de)

Zertifizierung:
Die Veranstaltung ist zur Zertifizierung bei der Arztekammer Hamburg
eingereicht.

Anmeldung und Informationen:
Sie kénnen sich iiber www.bvkj.de/veranstaltung anmelden.

Ein Anspruch auf einen Platz besteht nur, wenn die Teilnehmergebiihr
bezahlt wurde. Wir freuen uns iiber lhre Anmeldung!
Datenschutzhinweis: Der BVK] verarbeitet Ihre Teilnehmerdaten auf Basis
das Art.6 (1) b DSGVO.

Abmeldung:

Um lhnen bestmégliche Planungssicherheit anbieten zu kénnen, ist lhre
Anmeldung zur Veranstaltung bis zum 22.01.2026 kostenfrei stornierbar.
Bei spiterer Abmeldung entstehen Stornierungsgebiihren von 25% auf
die gebuchten Leistungen. Die Benennung eines Ersatzteilnehmers ist
méglich. Mehr Informationen finden Sie in den AGB's.





