
Weiterbildungsveranstaltung 2025

Landesverband Hamburg • Landesverband Schleswig-Holstein
Landesverband Bremen • Landesverband Niedersachsen
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Fortbildungsveranstaltung mit praktischen Übungen
26. Werkstatt Pädiatrie

20. bis 21. September 2025 in Lübeck
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Allgemeine Infos

Veranstalter:
Berufsverband der Kinder- und Jugendärzt*innen,  
Landesverbände Hamburg, Schleswig-Holstein, Bremen und Niedersachsen

Die Seminartagung wird zur Zertifizierung bei der Landesärztekammer Schleswig-Holstein 
angemeldet. 

Wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. Claudia Haupt
Susanna Schmidt 
Matthias Feindt 
Dr. med. Christian Thiel 
Dr. med. Anke Leverenz
Christine Portugall

Organisation/ Industrieausstellung/ Teilnehmer*innenmanagement: 
Schmidt-Römhild Kongressgesellschaft mbH 
Konrad-Adenauer-Str. 4, 23558 Lübeck
Ivonne Friedrich
Telefon: 0451 7031-254
E-Mail: friedrich.ivonne@mediamagneten.de

Fachausstellung:
Während der Tagung findet eine Ausstellung der Industrie im großen Saal der media docks statt, 
deren Besuch wir den Teilnehmer*innen empfehlen.
Die Veranstaltung beachtet die Vorgaben des § 20 Abs. 5 S. 3 FSA-Kodex und bietet den 
Kongressteilnehmer*innen, Referent*innen und Firmen volle Transparenz!
Sprechen Sie uns gern an, wenn Sie die volle Einsicht in die finanziellen Beteiligungen der Firmen 
nehmen möchten.
Ihr Fortbildungsteam
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Tagungsort: 
media docks
Willy-Brandt-Allee 31a, 23554 Lübeck
Das Tagungsbüro befindet sich im Foyerflur der media docks Lübeck. 
Das Kongresszentrum liegt auf der Wallhalbinsel, nahe dem Stadtzentrum und ist vom 
Hauptbahnhof in nur wenigen Minuten zu Fuß zu erreichen. 
Parkplätze (gebührenpflichtig) finden Sie in der näheren Umgebung der media docks.

Tagungsbüro:
Im Foyer/Treppenhaus 2 der media docks
Telefon: 0162 3455326
Öffnungszeiten: 
Samstag, 20. September 2025, 8.00 bis 19.00 Uhr
Sonntag, 21. September 2025, 8.30 bis 13.00 Uhr

Teilnahmegebühr: 
Die Tagungsgebühr beträgt 	 bis 31.07.25 	 ab 01.08.25

Mitglieder im Berufsverband	 220,– €	 275,– €
Nichtmitglieder	 350,– €	 400,– €
Ä.i. Weiterbildung Mitglied 
im Berufsverband	 120,– €	 120,– €
Ä.i. Weiterbildung Nichtmitglied	 200,– €	 200,– €
Studierendenkontingent	 75,– €	 75,– €
MFAs	 99,– €	 99,– €
Kongressparty	 40,– €	 40,– €

Anmeldung:
https://srk-online.de/Ticketsystem/master?cmd=web&p=7&v=11

Zertifizierung:
Wir bitten Sie, bei der Registrierung Ihre EFN Nummer anzugeben für die Weiterleitung an die 
Ärztekammer.

Mittagessen:
Mittagessen am Samstag, 20. September 2025, 12.00 – 13.30 Uhr im großen Saal der media docks 
mit Blick auf die Trave und die Altstadt.
Wir bitten um Verständnis, dass eine Teilnahme am Mittagessen nur mit Namensschild gewährt wird.
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Zeitplan Ärzte

Zeit Vortrag / Seminar Referent

Samstag, 20.09.2025

09.00 – 09.15 Uhr Begrüßung und Informationen wiss. Leitung

09.15 – 10.00 Uhr Plenarvortrag „Transgender in der Pädiatrie“

10.00 – 10.30 Uhr Pause, Besuch der Industrieausstellung

10.30 – 12.00 Uhr Seminarblock 1 (A)

12.00 – 13.30 Uhr Mittagspause mit Mittagessen

13.30 – 15.00 Uhr Seminarblock 2 (B)

15.00 – 15.30 Uhr Pause, Besuch der Industrieausstellung

15.30 – 17.00 Uhr Seminarblock 3 (C)

17.15 – 18.45 Uhr Seminarblock 4 (D)

16:00 - 19:15 Seminar 1 CD Kindernotfälle

19:30 Uhr Kongressparty im Riverboat Lübeck, Kanalstraße 78
Nach der Arbeit folgt das Vergnügen: Im Riverboat Lübeck, Kanalstraße 78, heißen wir Sie 
herzlich zum Networken bei leckerem Essen und erfrischenden Getränken willkommen! 
Nutzen Sie die Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch und anregenden Gesprächen. Ihre 
Teilnahme an der „Abendveranstaltung“ vermerken Sie bitte bei der Anmeldung.

Sonntag, 21.09.2025

09:30 - 13:00 Uhr Seminar 1 EF Kindernotfälle

09.30 – 11.00 Uhr Seminarblock 5 (E)

11.00 – 11.30 Uhr Pause

11.30 – 13.00 Uhr Seminarblock 6 (F)
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Zeitplan MFA

Zeit Seminar Referent

Samstag, 20.09.2025

09:00-09:15 Uhr Begrüßung und Informationen wiss. Leitung

09.15 – 10.00 Uhr Plenarvortrag „Transgender in der Pädiatrie“

10.00 – 10.30 Uhr Pause, Besuch der Industrieausstellung

10:30  - 11:30 Uhr Seminarblock 1 M

11:30 - 12:30 Uhr Seminarblock 2 M

10:30 - 12:30 Uhr Notfalltraining (50 MFAs)

12:30 - 13:30 Uhr Mittagspause mit Mittagessen

13:30 - 14:30 Uhr Seminarblock 3 M

14:30 - 15:30 Uhr Seminarblock 4 M

13:30 - 15:30 Uhr Notfalltraining (50 MFAs)

15.30 – 16.00 Uhr Pause, Besuch der Industrieausstellung

16:00 - 17:00 Uhr Seminarblock 5 M

ENDE der VERANSTALTUNG für MFA

19:30 Uhr Kongressparty im Riverboat Lübeck, Kanalstraße 78
Nach der Arbeit folgt das Vergnügen: Im Riverboat Lübeck, Kanalstraße 78, heißen wir Sie 
herzlich zum Networken bei leckerem Essen und erfrischenden Getränken willkommen! 
Nutzen Sie die Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch und anregenden Gesprächen. Ihre 
Teilnahme an der „Abendveranstaltung“ vermerken Sie bitte bei der Anmeldung.
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Programm Ärzte

Seminar 1	 Kindernotfalltraining KiTZ – Kindertrainingszirkel (Doppelseminar)
	 Kind in Lebensgefahr – Was tue ich wie und wann?
	� Das praxisnahe Training der Arbeitsgemeinschaft in Norddeutschland tätiger 

Notärztinnen und Notärzte (AGNN e.V.) vermittelt Ihnen die aktuellen und 
entscheidenden Maßnahmen beim Kindernotfall. Kurzvorträge, Skilltrainings 
und Fallbasierte Simulationen erlauben es den Teilnehmenden, sich stressfrei 
und fokussiert auf Kindernotfälle in der Praxis vorzubereiten und die sichere 
Versorgung bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes zu gewährleisten.

	 Uli Trappe & Team

Seminar 2	 Update Neugeborenenscreening
	� Das Neugeborenenscreening ist eine wichtige Präventionsmaßnahme in der Päd-

iatrie zur Früherkennung angeborener, behandelbarer Krankheiten. Das Seminar 
geht auf die bisherige Entwicklung und Erfolge des Neugeborenenscreenings ein 
und vermittelt wichtige Praxisaspekte. Zusätzlich werden aktuelle Änderungen der 
Kinder-Richtlinie zum Neugeborenenscreening und zukünftige Entwicklungen 
behandelt.

	 Univ.-Prof. Dr. med. Gwendolyn Gramer

Seminar 3	 Ausserklinische Versorgungsstrukturen in Norddeutschland
	� Wie werden kranke Kinder und deren Familien außerhalb der Kliniken versorgt? Es 

geht um ambulante Kinder-Intensiv- und Beatmungspflege, aber auch um sozial-
medizinische Nachsorge, ambulante Kinderhospizarbeit, Palliativangebote und 
Kurzzeitpflegeeinrichtungen. Vorgestellt werden auch neue unterstützende Hilfen 
wie die Beratungsstelle für Familien mit erkrankten Kindern im KinderVersor-
gungsNetz Hamburg und neue Versorgungsformen, wie die Ülenkinder als Über-
leitungs- und Schulungseinrichtung. Zusätzlich erfahren die Teilnehmer*innen, 
welche Möglichkeiten die Pflegeversicherung bietet, um Familien zu entlasten.

	� Kirsten Mainzer, Kinderversorgungsnetz Hamburg e.V.
	� Thomas Schnahs, Ülenkinder gGmbH und Häusliche Kinderkrankenpflege Ham-

burg e.V.
Seminar 4	 Chronische Schmerzen 
	� Immer mehr Kinder leiden an chronischen Schmerzen, die oft in erheblicher Form 

das Alltagsleben der Kinder und deren Familien beeinflussen und einschränken. 
Im Seminar erörtern wir Entstehung und Persistenz chronischer Schmerzen unter 
Bezugnahme auf das Biopsychosoziale Modell und lenken den Fokus auf mögliche 
Therapieansätze.

	 Maite Hartwig
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Programm Ärzte

Seminar 5	� Hormonbehandlung von Jugendlichen mit Geschlechtsinkongruenz/
Geschlechtsdysphorie

	� Die 2025 veröffentlichte AWMF-Leitlinie hat Altersgrenzen für die Behandlung von 
Trans-Jugendlichen aufgehoben. Immer jüngere Kinder wünschen sich hormonelle 
Maßnahmen, um ihren Körper zu verändern. Wie gehen Kinderärzt*innen mit 
dem deutlichen Anstieg von Jugendlichen um, die sich in ihrem Körper nicht 
wohl fühlen? Wie können diese Patien*innen gut begleitet werden? Wann ist eine 
Hormonbehandlung überhaupt indiziert?

	 Achim Wüsthof

Seminar 6	� „Adipositas im Kindes- und Jugendalter – nur eine Frage der 
Lifestyleintervention?– Neue diagnostische und therapeutische Optionen“

	� Schwerpunkt im Seminar soll das Thema Adipositas im Kindes- und Jugendalter 
sein. In den letzten Jahren haben sich neue diagnostische, aber v.a. auch 
therapeutische Möglichkeiten ergeben. Diese neuen Optionen sollen vorgestellt 
und praktische Fallbeispiele bearbeitet werden. Wichtig ist dabei v.a.: Wann gibt 
es Hinweise auf eine syndromale Adipositas, wann ist eine weitere Diagnostik 
indiziert, wann ist eine Überweisung in die Praktische Endokrinologie angezeigt 
und was kann der Allgemeinpädiater in der Praxis beitragen?

	 PD Isabel Frielitz-Wagner

Seminar 7	 ADHS & Depressionen 
	� Anhand von klinischen Beispielen werden die Zusammenhänge und Unterschiede 

von ADHS, Trauma und Depressionen im Kindesalter besprochen. Für die 
Werkstatt-Arbeit gern auch Beispiele aus Ihrer Praxis.

	 Prof. Christoph Matthaei

Seminar 8	 „Wenn Asthma nicht besser wird - differenzieren statt eskalieren“ 
	� Atemnot bei Kindern wird häufig als Asthma interpretiert – doch was, wenn 

die Beschwerden trotz leitliniengerechter Therapie fortbestehen? In diesem 
Seminar werden typische Fallstricke in der Asthmadiagnostik und -behandlung 
aus kinderpneumologischer Perspektive beleuchtet. Neben einem kompakten 
Überblick über die aktuelle Therapie nach Leitlinie liegt der Schwerpunkt auf 
der differenzialdiagnostischen Abgrenzung zu funktionellen Atemstörungen, 
die gerade im Kindes- und Jugendalter häufig übersehen werden. Ziel ist es, für 
die richtigen Fragen im Praxisalltag zu sensibilisieren – bevor Therapien unnötig 
eskaliert werden. Gerne können eigene Erfahrungen und Fälle aus dem Praxisalltag 
eingebracht und gemeinsam diskutiert werden.

	 Damian Witte 
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Fortbildungsprogramm

Seminar 9	� Keine Angst vor Blut im Stuhlgang: Moderne Diagnostik und Therapie von 
chronisch entzündlichen Darmerkrankungen

	� Das Seminar führt Sie von der Bewertung von Symptomen über die stufenweise 
Diagnostik zur Therapie von M. Crohn und Colitis ulcerosa. Was übernimmt 
die Kinderarztpraxis? Wann muss zum Kindergastroenterologen geschickt 
werden? Was passiert dort? Welche therapeutischen Optionen bieten wir an? Wir 
werfen einen Blick auf Ernährung, Biologika, small molecules und moderne 
Kombinationstherapien.

	 Dr. med. Martina Kohl-Sobania

Seminar 10	 „Differentialdiagnosen in der Kinderdermatologie“
	� In dem Seminar „„Differentialdiagnosen in der Kinderdermatologie“ erhalten Sie 

Einblicke in häufige Hauterkrankungen bei Kindern. Das Seminar zielt darauf ab, 
die Teilnehmer*innen in die Lage zu versetzen, verschiedene dermatologische 
Erkrankungen zu erkennen und voneinander abzugrenzen. Durch praxisnahe 
Fallbeispiele und interaktive Diskussionen werden die Teilnehmer*innen lernen, 
typische Symptome zu identifizieren. Zudem werden diagnostische Methoden und 
therapeutische Optionen erläutert.

	 Dr. med. Anne Teichler

Seminar 11	 Selektivverträge
	� Vorstellung der aktuellen Vertragsabschlüsse in Norddeutschland, sowie den 

bundesweiten Vertragsabschlüssen. Die Teilnehmer*innen erhalten einen Einblick 
in den aktuellen Verhandlungsstand weiterer Selektivverträge. Im zweiten Teil des 
Vortrags wird die strategische Neuausrichtung der BVKJ Service GmbH vorgestellt.

	 Christian Lortz
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Programm MFA

Seminar M1	 Kindernotfalltraining
	 Kind in Lebensgefahr – Was tue ich wie und wann?
	� Das praxisnahe Training der Arbeitsgemeinschaft in Norddeutschland tätiger 

Notärztinnen und Notärzte (AGNN e.V.) vermittelt Ihnen die aktuellen und 
entscheidenden Maßnahmen beim Kindernotfall. Kurzvorträge, Skilltrainings 
und Fallbasierte Simulationen erlauben es den Teilnehmenden, sich stressfrei 
und fokussiert auf Kindernotfälle in der Praxis vorzubereiten und die sichere 
Versorgung bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes zu gewährleisten.

	 Uli Trappe & Team

Seminar M2	 Ausserklinische Versorgungsstrukturen in Norddeutschland
	� Wie werden kranke Kinder und deren Familien außerhalb der Kliniken versorgt? 

Es geht um ambulante Kinder-Intensiv- und Beatmungspflege, aber auch um 
sozialmedizinische Nachsorge, ambulante Kinderhospizarbeit, Palliativangebote 
und Kurzzeitpflegeeinrichtungen. Vorgestellt werden auch neue unterstützende 
Hilfen wie die Beratungsstelle für Familien mit erkrankten Kindern im 
KinderVersorgungsNetz Hamburg und neue Versorgungsformen, wie die 
Ülenkinder als Überleitungs- und Schulungseinrichtung. Zusätzlich erfahren 
die Teilnehmer*innen, welche Möglichkeiten die Pflegeversicherung bietet, um 
Familien zu entlasten.

	 Kirsten Mainzer, Thomas Schnahs

Seminar M3	 Transgender in der Pädiatrie
	� Die 2025 veröffentlichte AWMF-Leitlinie (Arbeitsgemeinschaft der 

Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften e.V.) hat Altersgrenzen 
für die Behandlung von Trans-Jugendlichen aufgehoben. Immer jüngere Kinder 
wünschen sich hormonelle Maßnahmen, um ihren Körper zu verändern. Wann 
ist eine Hormonbehandlung überhaupt indiziert? Wie gehen KinderärztInnen mit 
dem deutlichen Anstieg von Jugendlichen um, die sich in ihrem Körper nicht wohl 
fühlen und wie können diese Patient*innen gut begleitet werden? 

	 Achim Wüsthoff

Seminar M4	 ADHS & Depressionen 
	� Anhand von klinischen Beispielen werden die Zusammenhänge und Unterschiede 

von ADHS, Trauma und Depressionen im Kindesalter besprochen. Für die 
Werkstatt-Arbeit gern auch Beispiele aus Ihrer Praxis.

	 Prof. Christoph Matthaei
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Seminar M5	 „Differentialdiagnosen in der Kinderdermatologie“
	� Mein Kind hat einen Ausschlag!“  

Lernen Sie die häufigsten Hauterkrankungen bei Kindern kennen – und auch, 
wie sie sich voneinander unterscheiden. Dazu gibt es praxisnahe Fallbeispiele und 
interaktive Diskussionen, um so typische Symptome kennen zu lernen. Zudem 
werden diagnostische Methoden und therapeutische Optionen erläutert.

	 Dr. med. Anne Teichler

Seminar M6	 Selektivverträge 
	� Die Teilnehmer*innen erhalten einen Einblick in die standardisierte und 

zeitsparende Angliederung der selektivvertraglichen Leistungen an die 
Regelversorgung. Hinzu kommen Tipps und Tricks zur Optimierung der 
Abrechnung und dem effizienten Controlling ihrer Selekitvabrechnung. Es 
werden aktuelle Versorgungsprojekte vorgestellt, und es gibt einen Einblick in 
die PraxisApp.

	 Christian Lortz

Programm MFA



11  26. Werkstatt Pädiatrie in Lübeck

Ausstellerverzeichnis

Hipp GmbH & Co. KG	

Pfizer Pharma GmbH	

BVKJ Service GmbH	

BergApotheke	

Sanofi Aventis Deutschland GmbH	

GlaxoSmithKline GmbH &Co.KG	

SONORING Dormed med. Systeme GmbH

Stallergenes GmbH

Rhythm Pharmaceuticals Germany GmbH

Nestlé Deutschland AG

Infectopharm

MEDICE Arzneimittel Pütter GmbH & Co. KG

MSD Sharp & Dohme GmbH

PARI GmbH

Bionorica SE

PNT Pflegenotfallteam GmbH & Co.KG

Ardeypharm GmbH Pharmazeutische Fabrik

Institut AllergoSan Deutschland (privat) GmbH

Ambulante Pflege

KinderVersorgungsNetz - Hamburg e.V.
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Dr. Uli Trappe 
Frank Schmelzkopf 
Bernd Hinrichs 

Univ.-Prof. Dr. med. Gwendolyn Gramer 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf Klinik für Kinder- und Jugendmedizin,  
Martinistraße 52, 20246 Hamburg

Dr. Maite Hartwig,  
Zentrum Kinderschmerztherapie / Delfin Kids, Alsterdorfer Markt 8, 22297 Hamburg

Dr. Achim Wüsthof 
Endokrinologikum Hamburg, Lornsenstraße 4-5, 22767 Hamburg

Dr. med. Christoph Matthaei 
SPATZ-Meppen (SPATZ: Sozial-Pädiatrisches Ambulanz- und Therapiezentrum),  
Lingener Straße 5, 49716 Meppen

PD Dr. Isabel Frielitz-Wagner 
Klinikum Bremen Nord, Hammersbecker Straße 228, 28755 Bremen

Dipl. Biol. Thomas Schnahs 
Ülenkinder gGmbH, Orchideenstieg 12, 22297 Hamburg

Kirsten Mainzer 
KinderversorgungsNetz Hamburg, Curschmannstr.22, 20251 Hamburg

Dr. med. Martina Kohl-Sobania 
UKSH, Klinik für Kinder- und Jugendmedizin, Ratzeburger Allee 160, 23538 Lübeck 

Dr. med. Anne Teichler 
Katholisches Kinderkrankenhaus Wilhelmstift, Liliencronstr. 130, 22149 Hamburg

Christian Lortz 
Geschäftsführer der BVKJ Service GmbH, Mielenforster Str.4, 51069 Köln

Damian Witte 
Praxis Dr. med. Thomas Buck, Waldstr. 17 30629 Hannover / Misburg

ReferentInnen


