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Fortbildungsveranstaltung mit praktischen Ubungen
26. Werkstatt Pidiatrie

20. bis 21. September 2025 in Liibeck




Allgemeine Infos

Veranstalter:
Berufsverband der Kinder- und Jugendirzt*innen,

Landesverbinde Hamburg, Schleswig-Holstein, Bremen und Niedersachsen

Die Seminartagung wird zur Zertifizierung bei der Landesirztekammer Schleswig-Holstein

angemeldet.

Wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. Claudia Haupt
Susanna Schmidt

Matthias Feindt

Dr. med. Christian Thiel
Dr. med. Anke Leverenz
Christine Portugall

Organisation/ Industrieausstellung/ Teilnehmer*innenmanagement:
Schmidt-Rémbhild Kongressgesellschaft mbH

Konrad-Adenauer-Str. 4, 23558 Liibeck

Ivonne Friedrich

Telefon: 0451 7031-254

E-Mail: friedrich.ivonne@mediamagneten.de

Fachausstellung:

Wihrend der Tagung findet eine Ausstellung der Industrie im grofen Saal der media docks statt,

deren Besuch wir den Teilnehmer*innen empfehlen.

Die Veranstaltung beachtet die Vorgaben des §j 20 Abs. 5 S. 3 FSA-Kodex und bietet den
Kongressteilnehmer*innen, Referent*innen und Firmen volle Transparenz!

Sprechen Sie uns gern an, wenn Sie die volle Einsicht in die finanziellen Beteiligungen der Firmen

nehmen méchten.
lhr Fortbildungsteam




Tagungsort:

media docks

Willy-Brandt-Allee 31a, 23554 Liibeck

Das Tagungsbiiro befindet sich im Foyerflur der media docks Liibeck.

Das Kongresszentrum liegt auf der Wallhalbinsel, nahe dem Stadtzentrum und ist vom
Hauptbahnhof in nur wenigen Minuten zu Fuf§ zu erreichen.

Parkplatze (gebiihrenpflichtig) finden Sie in der niheren Umgebung der media docks.

Tagungsbiiro:

Im Foyer/Treppenhaus 2 der media docks
Telefon: 0162 3455326

Offnungszeiten:

Samstag, 20. September 2025, 8.00 bis 19.00 Uhr
Sonntag, 21. September 2025, 8.30 bis 13.00 Uhr

Teilnahmegebiihr:

Die Tagungsgebiihr betrégt bis 31.07.25 ab 01.08.25
Mitglieder im Berufsverband 220,-€ 275~€
Nichtmitglieder 350~€  400~€
A.i. Weiterbildung Mitglied

im Berufsverband 120~ € 120~ €
A.i. Weiterbildung Nichtmitglied 200,-€  200,-€
Studierendenkontingent 75~€ 75~ €
MFAs 99,~€ 99,~€
Kongressparty 40-€ 40~-€

Anmeldung:
https://srk-online.de/Ticketsystem/master’cmd=web&p=7&v=11

Zertifizierung:
Wir bitten Sie, bei der Registrierung Ihre EFN Nummer anzugeben fiir die Weiterleitung an die
Arztekammer.

Mittagessen:

Mittagessen am Samstag, 20. September 2025, 12.00 —13.30 Uhr im grofSen Saal der media docks
mit Blick auf die Trave und die Altstadt.

Wir bitten um Verstindnis, dass eine Teilnahme am Mittagessen nur mit Namensschild gewihrt wird.




Zeitplan Arzte

09.00 —09.15 Uhr Begriifung und Informationen wiss. Leitung
‘ogus-1000Uhr  Plenanvortrag Transgender in der Pdiatrie®
S
oso-1200Uhr  Seminablocka(d)

19:30 Uhr Kongressparty im Riverboat Liibeck, Kanalstra3e 78

Nach der Arbeit folgt das Vergniigen: Im Riverboat Liibeck, Kanalstrafle 78, heifSen wir Sie
herzlich zum Networken bei leckerem Essen und erfrischenden Getrinken willkommen!
Nutzen Sie die Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch und anregenden Gesprichen. Ihre
Teilnahme an der ,Abendveranstaltung vermerken Sie bitte bei der Anmeldung.
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Zeitplan MFA

19:30 Uhr Kongressparty im Riverboat Liibeck, Kanalstrafle 78

Nach der Arbeit folgt das Vergniigen: Im Riverboat Liibeck, Kanalstrafle 78, heifSen wir Sie
herzlich zum Networken bei leckerem Essen und erfrischenden Getrinken willkommen!
Nutzen Sie die Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch und anregenden Gesprichen. lhre
Teilnahme an der ,Abendveranstaltung” vermerken Sie bitte bei der Anmeldung.
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Programm Arzte

Seminar 1 Kindernotfalltraining KiTZ — Kindertrainingszirkel (Doppelseminar)
Kind in Lebensgefahr — Was tue ich wie und wann?
Das praxisnahe Training der Arbeitsgemeinschaft in Norddeutschland titiger
Notérztinnen und Notirzte (AGNN e.V.) vermittelt Ihnen die aktuellen und
entscheidenden Mafinahmen beim Kindernotfall. Kurzvortrige, Skilltrainings
und Fallbasierte Simulationen erlauben es den Teilnehmenden, sich stressfrei
und fokussiert auf Kindernotfille in der Praxis vorzubereiten und die sichere
Versorgung bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes zu gewihrleisten.
Uli Trappe & Team

Seminar 2 Update Neugeborenenscreening
Das Neugeborenenscreening ist eine wichtige Priventionsmafinahme in der Pid-
iatrie zur Friiherkennung angeborener, behandelbarer Krankheiten. Das Seminar
geht auf die bisherige Entwicklung und Erfolge des Neugeborenenscreenings ein
und vermittelt wichtige Praxisaspekte. Zusitzlich werden aktuelle Anderungen der
Kinder-Richtlinie zum Neugeborenenscreening und zukiinftige Entwicklungen
behandelt.

Univ.-Prof. Dr. med. Gwendolyn Gramer

Seminar 3 Ausserklinische Versorgungsstrukturen in Norddeutschland
Wie werden kranke Kinder und deren Familien auf8erhalb der Kliniken versorgt? Es
geht um ambulante Kinder-Intensiv- und Beatmungspflege, aber auch um sozial-
medizinische Nachsorge, ambulante Kinderhospizarbeit, Palliativangebote und
Kurzzeitpflegeeinrichtungen. Vorgestellt werden auch neue unterstiitzende Hilfen
wie die Beratungsstelle fiir Familien mit erkrankten Kindern im KinderVersor-
gungsNetz Hamburg und neue Versorgungsformen, wie die Ulenkinder als Uber-
leitungs- und Schulungseinrichtung. Zusitzlich erfahren die Teilnehmer*innen,
welche Méglichkeiten die Pflegeversicherung bietet, um Familien zu entlasten.
Kirsten Mainzer, Kinderversorgungsnetz Hamburg e.V.
Thomas Schnahs, Ulenkinder gGmbH und Hiusliche Kinderkrankenpflege Ham-
burg e.V.

Seminar 4 Chronische Schmerzen
Immer mehr Kinder leiden an chronischen Schmerzen, die oft in erheblicher Form
das Alltagsleben der Kinder und deren Familien beeinflussen und einschréinken.
Im Seminar erértern wir Entstehung und Persistenz chronischer Schmerzen unter
Bezugnahme auf das Biopsychosoziale Modell und lenken den Fokus auf mégliche
Therapieansitze.
Maite Hartwig



Programm Arzte

Seminar 5 Hormonbehandlung von Jugendlichen mit Geschlechtsinkongruenz/
Geschlechtsdysphorie
Die 2025 veréffentlichte AWMF-Leitlinie hat Altersgrenzen fiir die Behandlung von
Trans-Jugendlichen aufgehoben. Immer jiingere Kinder wiinschen sich hormonelle
MaRnahmen, um ihren Kérper zu verdndern. Wie gehen Kinderérzt*innen mit
dem deutlichen Anstieg von Jugendlichen um, die sich in ihrem Kérper nicht
wohl fiihlen? Wie kénnen diese Patien*innen gut begleitet werden? Wann ist eine
Hormonbehandlung tiberhaupt indiziert?
Achim Wiisthof

Seminar 6 »Adipositas im Kindes- und Jugendalter — nur eine Frage der
Lifestyleintervention?— Neue diagnostische und therapeutische Optionen*
Schwerpunkt im Seminar soll das Thema Adipositas im Kindes- und Jugendalter
sein. In den letzten Jahren haben sich neue diagnostische, aber v.a. auch
therapeutische Méglichkeiten ergeben. Diese neuen Optionen sollen vorgestellt
und praktische Fallbeispiele bearbeitet werden. Wichtig ist dabei v.a.: Wann gibt
es Hinweise auf eine syndromale Adipositas, wann ist eine weitere Diagnostik
indiziert, wann ist eine Uberweisung in die Praktische Endokrinologie angezeigt
und was kann der Allgemeinpadiater in der Praxis beitragen?
PD Isabel Frielitz-Wagner

Seminar 7 ADHS & Depressionen
Anhand von klinischen Beispielen werden die Zusammenhinge und Unterschiede
von ADHS, Trauma und Depressionen im Kindesalter besprochen. Fiir die
Werkstatt-Arbeit gern auch Beispiele aus lhrer Praxis.
Prof. Christoph Matthaei

Seminar 8 ,Wenn Asthma nicht besser wird - differenzieren statt eskalieren*
Atemnot bei Kindern wird hiufig als Asthma interpretiert — doch was, wenn
die Beschwerden trotz leitliniengerechter Therapie fortbestehen? In diesem
Seminar werden typische Fallstricke in der Asthmadiagnostik und -behandlung
aus kinderpneumologischer Perspektive beleuchtet. Neben einem kompakten
Uberblick iiber die aktuelle Therapie nach Leitlinie liegt der Schwerpunkt auf
der differenzialdiagnostischen Abgrenzung zu funktionellen Atemstérungen,
die gerade im Kindes- und Jugendalter hiufig iibersehen werden. Ziel ist es, fiir
die richtigen Fragen im Praxisalltag zu sensibilisieren — bevor Therapien unnétig
eskaliert werden. Gerne kénnen eigene Erfahrungen und Fille aus dem Praxisalltag
eingebracht und gemeinsam diskutiert werden.
Damian Witte



Fortbildungsprogramm

Seminar 9

Seminar 10

Seminar 11

Keine Angst vor Blut im Stuhlgang: Moderne Diagnostik und Therapie von
chronisch entziindlichen Darmerkrankungen

Das Seminar fiihrt Sie von der Bewertung von Symptomen iiber die stufenweise
Diagnostik zur Therapie von M. Crohn und Colitis ulcerosa. Was tibernimmt

die Kinderarztpraxis? Wann muss zum Kindergastroenterologen geschickt
werden? Was passiert dort? Welche therapeutischen Optionen bieten wir an? Wir
werfen einen Blick auf Erndhrung, Biologika, small molecules und moderne
Kombinationstherapien.

Dr. med. Martina Kohl-Sobania

»Differentialdiagnosen in der Kinderdermatologie*

In dem Seminar ,,, Differentialdiagnosen in der Kinderdermatologie® erhalten Sie
Einblicke in hiufige Hauterkrankungen bei Kindern. Das Seminar zielt darauf ab,
die Teilnehmer*innen in die Lage zu versetzen, verschiedene dermatologische
Erkrankungen zu erkennen und voneinander abzugrenzen. Durch praxisnahe
Fallbeispiele und interaktive Diskussionen werden die Teilnehmer*innen lernen,
typische Symptome zu identifizieren. Zudem werden diagnostische Methoden und
therapeutische Optionen erliutert.

Dr. med. Anne Teichler

Selektivvertrige

Vorstellung der aktuellen Vertragsabschliisse in Norddeutschland, sowie den
bundesweiten Vertragsabschliissen. Die Teilnehmer*innen erhalten einen Einblick
in den aktuellen Verhandlungsstand weiterer Selektivvertrige. Im zweiten Teil des
Vortrags wird die strategische Neuausrichtung der BVK]J Service GmbH vorgestellt.
Christian Lortz



Kind in Lebensgefahr — Was tue ich wie und wann?

Das praxisnahe Training der Arbeitsgemeinschaft in Norddeutschland tatiger
Notérztinnen und Notarzte (AGNN e.V.) vermittelt lhnen die aktuellen und
entscheidenden Mafinahmen beim Kindernotfall. Kurzvortrige, Skilltrainings
und Fallbasierte Simulationen erlauben es den Teilnehmenden, sich stressfrei
und fokussiert auf Kindernotfille in der Praxis vorzubereiten und die sichere
Versorgung bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes zu gewihrleisten.

Wie werden kranke Kinder und deren Familien aufSerhalb der Kliniken versorgt?
Es geht um ambulante Kinder-Intensiv- und Beatmungspflege, aber auch um
sozialmedizinische Nachsorge, ambulante Kinderhospizarbeit, Palliativangebote
und Kurzzeitpflegeeinrichtungen. Vorgestellt werden auch neue unterstiitzende
Hilfen wie die Beratungsstelle fiir Familien mit erkrankten Kindern im
KinderVersorgungsNetz Hamburg und neue Versorgungsformen, wie die
Ulenkinder als Uberleitungs- und Schulungseinrichtung. Zusitzlich erfahren
die Teilnehmer*innen, welche Méglichkeiten die Pflegeversicherung bietet, um
Familien zu entlasten.

Die 2025 veréffentlichte AWMF-Leitlinie (Arbeitsgemeinschaft der
Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften e.V.) hat Altersgrenzen

fiir die Behandlung von Trans-Jugendlichen aufgehoben. Immer jiingere Kinder
wiinschen sich hormonelle Manahmen, um ihren Kérper zu verdndern. Wann

ist eine Hormonbehandlung tiberhaupt indiziert? Wie gehen Kinderarztinnen mit
dem deutlichen Anstieg von Jugendlichen um, die sich in ihrem Kérper nicht wohl
fiihlen und wie kénnen diese Patient*innen gut begleitet werden?

Anhand von klinischen Beispielen werden die Zusammenhinge und Unterschiede
von ADHS, Trauma und Depressionen im Kindesalter besprochen. Fiir die
Werkstatt-Arbeit gern auch Beispiele aus Ihrer Praxis.
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Mein Kind hat einen Ausschlag
Lernen Sie die hiufigsten Hauterkrankungen bei Kindern kennen — und auch,
wie sie sich voneinander unterscheiden. Dazu gibt es praxisnahe Fallbeispiele und
interaktive Diskussionen, um so typische Symptome kennen zu lernen. Zudem
werden diagnostische Methoden und therapeutische Optionen erliutert.

Die Teilnehmer*innen erhalten einen Einblick in die standardisierte und
zeitsparende Angliederung der selektivvertraglichen Leistungen an die
Regelversorgung. Hinzu kommen Tipps und Tricks zur Optimierung der
Abrechnung und dem effizienten Controlling ihrer Selekitvabrechnung. Es
werden aktuelle Versorgungsprojekte vorgestellt, und es gibt einen Einblick in
die PraxisApp.



Ausstellerverzeichnis

Hipp GmbH & Co. KG

Pfizer Pharma GmbH

BVK] Service GmbH

BergApotheke

Sanofi Aventis Deutschland GmbH
GlaxoSmithKline GmbH &Co.KG
Ambulante Pflege

SONORING Dormed med. Systeme GmbH
Stallergenes GmbH

Rhythm Pharmaceuticals Germany GmbH
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ReferentInnen

Dr. Uli Trappe
Frank Schmelzkopf
Bernd Hinrichs

Univ.-Prof. Dr. med. Gwendolyn Gramer
Universititsklinikum Hamburg-Eppendorf Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin,
MartinistrafSe 52, 20246 Hamburg

Dr. Maite Hartwig,
Zentrum Kinderschmerztherapie / Delfin Kids, Alsterdorfer Markt 8, 22297 Hamburg

Dr. Achim Wiisthof
Endokrinologikum Hamburg, Lornsenstrafle 4-5, 22767 Hamburg

Dr. med. Christoph Matthaei
SPATZ-Meppen (SPATZ: Sozial-Pidiatrisches Ambulanz- und Therapiezentrum),
Lingener Strafe 5, 49716 Meppen

PD Dr. Isabel Frielitz-Wagner
Klinikum Bremen Nord, Hammersbecker Strafle 228, 28755 Bremen

Dipl. Biol. Thomas Schnahs
Ulenkinder gGmbH, Orchideenstieg 12, 22297 Hamburg

Kirsten Mainzer
KinderversorgungsNetz Hamburg, Curschmannstr.22, 20251 Hamburg

Dr. med. Martina Kohl-Sobania
UKSH, Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin, Ratzeburger Allee 160, 23538 Liibeck

Dr. med. Anne Teichler
Katholisches Kinderkrankenhaus Wilhelmstift, Liliencronstr. 130, 22149 Hamburg

Christian Lortz
Geschiftsfiihrer der BVKJ Service GmbH, Mielenforster Str.4, 51069 KéIn

Damian Witte
Praxis Dr. med. Thomas Buck, Waldstr. 17 30629 Hannover / Misburg
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