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gruSSwort
Liebe Mitarbeiterinnen in unseren Kinder- und Jugendarzt-
praxen, 

lassen Sie sich zu unserer bewährten jährlichen Fortbildung 
für MFA des Landesverbandes Sachsen im BVKJ einladen! 

Hochbrisante Themen wie die Mediensucht, Essstörungen 
und Ernährungstrends werden den Vormittag ausfüllen. Mit 
Sicherheit gibt es Neues zu erfahren, doch sollten wir auch 
über die altbekannten Dinge nachdenken und in unsere täg-
liche Arbeit einbeziehen. Ganz wichtig ist, dass wir die lau-
ernden Gefahren erkennen und durch fundierte Beratung 
vermeiden können.
Auch an den modernen Ernährungstrends kommen wir 
nicht vorbei. Was ist wirklich gut und wo könnte es zu Pro-
blemen führen?
Ein Update zu Hygiene auch im Umgang mit Impfstoffen 
sollte uns vor Unachtsamkeit bei Routineabläufen schützen.
Vielleicht verstehen wir Manches besser, wenn wir von einer 
erfahrenen Logopädin etwas zur Sprachentwicklung im Vor-
schulalter erzählt bekommen.
Wenn die Zusammenstellung der Themen Ihr Interesse ge-
weckt hat, freue ich mich sehr darauf, Sie in Dresden wie-
dersehen zu können. Ich bin davon überzeugt, dass Sie mit 
vielen neuen und interessanten Informationen in Ihre Praxen 
zurückkehren werden!

Herzliche Grüße,

Stefan Mertens



09.00 Uhr Begrüßung und Einführung zur Thematik
Dipl.-Med. Stefan Mertens, Radebeul

09:15 Uhr Im Bann der Bildschirme: Wie Medien Kin-
der und Familien beeinflussen. 
Florian Buschmann, B.A., Dresden
Ehemals selbst betroffen, führe ich heute Präventi-
onsprojekte in Schulen durch und begleite Familien 
im Umgang mit Mediensucht. 
Erfahren Sie, wie digitale Medien uns beeinflussen, 
wie Sie Warnsignale erkennen und durch praktische 
Strategien Kinder und Jugendliche in eine gesunde 
Balance führen können.

10:15 Uhr Wenn der Körper spricht: Essstörungen er-
kennen und beheben 
Anne-Sophie Reißig, M.Sc., Dresden
Essstörungen sind oft leise Hilferufe, die sich über 
den Körper ausdrücken. Es ist wichtig, diese An-
zeichen frühzeitig zu erkennen und sensibel darauf 
zu reagieren. Dieser praxisnahe Vortrag vermittelt 
Wissen über Essstörungen, typische Verhaltens-
weisen und deren Hintergründe. Zusätzlich bietet 
er Gesprächsleitfäden und praktische Ansätze, um 
Betroffene professionell und einfühlsam zu unter-
stützen.

11:15 Uhr Kaffeepause & Besuch der Fachausstellung

11:45 Uhr Trendernährung bei Kindern und Jugend-
lichen 
Leonard Samtleben, Leipzig
Eine gesunde Ernährung ist die Grundlage für 
Wachstum, Entwicklung und Wohlbefinden. Pflan-
zenbasierte Ernährungstrends beeinflussen zuneh-
mend die Essgewohnheiten der jungen Generati-
on. Dieser Vortag lädt Sie ein, die Grundlagen einer 
ausgewogenen pflanzenbasierten Ernährung zu 
verstehen, Risiken und Chancen zu erkennen und 
praktische Tipps für die Beratung und Begleitung 
von Familien in der Praxis zu erlernen.
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12:30 Uhr Mittagspause & Besuch der Fachausstellung

13:30 Uhr Sprachentwicklung bei Vorschulkindern - 
Was ist normal, was ist auffällig? 
Claudia Rupprecht, Halle/Saale
Eine Sprachentwicklungsstörung bei Kindern be-
zieht sich auf Verzögerungen oder Abweichungen 
in der normalen Entwicklung der Sprache bei Kin-
dern. Diese Störung kann verschiedene Bereiche 
der Sprachentwicklung betreffen, einschließlich 
der Fähigkeit zu sprechen, zu verstehen, zu lesen 
und zu schreiben. Dieser Vortrag zeigt einige wich-
tige Informationen zur Sprachentwicklungsstörung 
bei Kindern (besonders im Vorschulalter) auf, be-
schreibt verschiedene Störungsbilder und  frühzei-
tige Möglichkeiten der Diagnostik.

14:30 Uhr Update Hygiene unter Berücksichtigung 
der Impfstoffverwaltung
N.N.

15:15 Uhr Schlußwort

                                       .

Florian Buschmann, B.A. 
Psychologie 
Offline Helden UG 
Kötzschenbroder Straße 46  | 01139 Dresden 
 
Dipl.-Med. Stefan Mertens
Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin
Vorsitzender des Landesverbandes Sachsen im BVKJ e. V. 
Borstraße 30  | 01445 Radebeul

Anne-Sophie Reißig, M.Sc. 
Referentin, Beraterin, Begleitungen für Essstörungen 
Barkengasse 2 | 01445 Radebeul 
 
Dipl.-Päd. Claudia Rupprecht 
Sprachheilpädagogin 
Interdisziplinäre Frühförderstelle am SPZ 
Barbarastraße 4 | 06110 Halle/Saale

Leonard Samtleben, B.A. 
Ernährungstherapie 
Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendmedizin 
Liebigstraße 20a | 04103 Leipzig

referentenverzeichniS
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Programmänderungen vorbehalten



GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG, München*

L'Orèal Deutschland GmbH, Düsseldorf

MSD Sharp & Dohme GmbH, Haar*

Nestlé Deutschland AG, Frankfurt/M

Pari GmbH, Starnberg* 
 
Pfizer Pharma GmbH, Berlin*

Sanofi Aventis Deutschland GmbH, Berlin*

Töpfer GmbH, Dietmannsried

auSStellerverzeichniS

Der BVKJ e. V. und die CongressCompany Jaenisch GmbH beachten die 
Vorgaben des § 20 Abs. 5, FSA-Kodex. Im Auftrag der jeweiligen Firmen 
informieren wir Sie über deren finanzielle Beteiligung an der Tagung:  

*1Standgebühr: 1.315,00 €  I zzgl. 19 % USt. 

Wir danken allen Sponsoren für ihre freundliche 
Unterstützung der Fortbildung.



allgemeine hinweiSe
Veranstalter 
BVKJ e. V., Landesverband Sachsen 
 
Tagungsleiter
Dipl.-Med. Stefan Mertens
Borstraße 30 | 01445 Radebeul

Tagungsort 
Sächsische Landesärztekammer 
Schützenhöhe 16 | 01099 Dresden

Teilnahmegebühr MFA        

Arbeitgeber Mitglied im BVKJ e.V.  55,00 € 
Arbeitgeber  ohne Mitgliedschaft  im BVKJ e.V.  80,00 € 

Anmeldung
Bitte melden Sie sich mit dem angefügten Formular per Fax oder 
E-Mail an. Sie erhalten eine Buchungsbestätigung/Rechnung an die 
von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse.
Die Reihenfolge der Bearbeitung der Anmeldungen richtet sich 
nach dem Eingangsdatum dieser.
Die Anzahl der Plätze an dieser Fortbildung ist begrenzt.

Bezahlung/Stornierung
Bitte überweisen Sie den Rechnungsbetrag mit Angabe der Rech-
nungsnummer und Ihres Namens nach Erhalt unserer Bestätigung/
Rechnung, da sonst Ihr Anspruch auf den gebuchten Platz verfällt.
Bei Stornierung der Anmeldung bis zum 25.02.2025 wird der Betrag 
abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von 8,50 € zurückgezahlt. Eine 
Rückerstattung der Gebühren kann nach diesem Datum nicht mehr 
erfolgen.  Absagen müssen schriftlich erfolgen.  Die Teilnahmege-
bühr ist auch bei Nichterscheinen ohne vorherige Absage in vollem 
Umfang zu entrichten. Kann der Seminarplatz nach der Absage 
weiter vermittelt werden, erfolgt die Erstattung der Teilnahmege-
bühr abzgl. der Bearbeitungsgebühr.   

Datenschutz
Die Datenverarbeitung erfolgt auf der Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. 
b) und f ) DSGVO.

Organisation
CongressCompany Jaenisch GmbH
Tannenweg 22k/Speicher II | 18059 Rostock
Tel.: 0381 8003980 | Fax: 0381 8003988
E-Mail: ccj.rostock@t-online.de

oder scannen Sie diesen 
QR-Code für die Anmeldung:

verBindliche anmeldung

https://www.cognitoforms.com/CCJGmbH/SeminarFürMedizinischeFachangestellteDesLVSachsenImBVKJEVAm08März2025


verBindliche anmeldung

Seminar für Medizinische Fachangestellte des 
LV Sachsen im BVKJ e.V.
Dresden - 08. März 2025 (Samstag)

Anmeldung                                                                                                                     

Arbeitgeber Mitglied im BVKJ e. V. 55,00 €         
 
Arbeitgeber ohne Mitgliedschaft 
im BVKJ e. V.

80,00 €        

Datum Unterschrift MFA 

bitte QR-Code scannen & anmelden

bzw. per Fax: 0381 800 39 88

Die Datenverarbeitung erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. b) und f) DSGVO. Mit der Anmeldung erkläre ich 
mich einverstanden, dass meine Daten an Dritte (Kongressbeteiligte) weitergegeben werden. Weitere Informationen 
und Hinweise nach Artikel 13/14 DSGVO sowie die Datenschutzerklärung finden Sie unter www.congresscompany-
jaenisch.de. Sie können Ihre Genehmigung zur Verarbeitung jederzeit per E-Mail mit Wirkung für die Zukunft wider-
rufen.

Vorname Nachname

Name des Arbeitgebers / Institution / Klinik / Praxis /

PLZ (für Rechnungslegung) Ort (für Rechnungslegung)

Straße (für Rechnungslegung)

HerrFrau

 bitte ankreuzen, wenn Name des Arbeitgebers für Rechnungslegung erforderlich

E-Mail-Adresse (Angabe zwingend erforderlich)
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